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Conep:xanue:
1. OcHOBHBIE XapaKTePUCTHKH.

1.1. THogcHuTEALHAA 3ANIUCKA:

HanpaBJ/ieHHOCTBH IPOrpaMMBbI.

«Kapara» - nporpamma Gu3KyJIbTypHO — CIIOPTUBHOW HarpaBieHHOCTH. OTHUM U3 IyTeH OXpaHbl U YKPEIUIEHHS 3J0POBbs ACTEeH U
NpO(GUIAKTUKY pa3InYHbIX 3200JI€BAHUN ABJISIOTCS 3aHATHUS KapaT).

Cucrema 3aHITUN KapaTd Ui JIeTel - 9TO mporpaMmma, o0Jiaaroniasi Ype3BbUaiHbIM MMOTEHIIMAIOM JUTsl BOCIIUTAHUS CUJIBI IyXa U
(u3MUYECKOro 340pOBbs MAJIECHBKON JTUYHOCTH. DTO OJIHA U3 JIYUIIHUX MCUXO(PU3NUECKHX MOArOTOBOK peOEHKA, KOTOpasl HallpaBJsieT
B MPAaBUJIBHOE PYCJIO IOPOW HEYIPABISEMYIO IETCKYIO SHEPTHIO.

AKTYaJIbHOCTHh U HOBU3HA NPOrpaMMbl.

[Iporpamma cozziaeT ycinoBus AJis 030POBJICHUS JIOMIKOJILHUKOB MTOCPECTBOM 3aHATHUI KapaTd, KoTopas GopMupyer
JIBUTATENbHYIO0 chepy peOeHKa B pa3BUTUU CHJIBI MBIIIII, MTOJIEPKUBAIOIINX MTPABUIIbHYIO OCAHKY; CHOCOOHOCTH yIepKUBATh
paBHOBecHE, pa3BUBaeT (U3NYECKUE KAUYECTBA: BHIHOCIUBOCTb, JIOBKOCTh, OBICTPOTA, THOKOCTD.

OT1anuyMTeIbHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaMMBbl.

Kapats — 3T0 HE mpocTo BUI BOCTOYHOTO €IMHOOOPCTBA, IS JIETEH 9TO CyCTaBHAs TMMHACTHKA U PACTSKKA, IbIXaTeIbHBIC
yIpakHEHUS TI0]] PyKOBOJICTBOM OIIBITHOTO TPEHEPa, pa3BUTHE MAMSITH U BHUMATEILHOCTH, 00yYeHUE YETKOW TUCIIUILIINHE,
TIPEOJIOJICHUE JICHHU.

PeGEHOK, HauMHAas 3aHMUMATHCS KapaTd, BJIMBACTCS B TPYIITY, YUUTCS OOMIECHUIO ¥ B3aMMOYBaKEHHUIO. DTO OTBIICYCHHUE OT
OECKOHEUHBIX U OMACHBIX VIS 3I0POBBSI KOMITBIOTEPHBIX UTp U UTP HA Tenedone. U kak pe3ysbTar, IeTH CTAHOBSITCS YBEPCHHBIMH,
MPEOJI0JICBAIOT CTPAX MEPe TPYAHOCTSIMH, MTPUBBIKAIOT K AUCHUIUIMHE, C YBAXXCHHUEM OTHOCSTCS K MAJIBIIIAM U TIOXKHIIBIM JTFOISIM.
Kapats — 3ansiTre, 0lMHAKOBO MOAXOIAIIEE KaK JUIs IEBOYEK, TaK U sl MaTbuYuKOB. CTOUT B35Th BO BHUMAHUE, YTO B paHHEM
BO3pacTe JACBOYKaM Jiydlie qaércs o0yueHue, 4eM MajdbuukaM. JleBoukaM CBOMCTBEHHO BIYMYHBO, METOIMYHO, KPOIIOTIUBO
OCBaMBaTh (HYyHIAMEHTAIBHYIO TEXHHUKY JaHHOTO BHJIa €IMHOOOPCTBA. MajbunkaM B CTOJIb pAHHEM BO3PAcTe CIIOKHO
COCPENOTOUNTHCA Ha U3YYeHUH TeXHUKU. OCOOEHHO 3TO KAacaeTcsl TUIEPAKTUBHBIX JeTel. X BHMMaHMe XBaTaeT MaKCUMyM Ha 5
MUHYT. B CBSI3U ¢ 3TUM, HY’KHO 4epeIoBaTh OCBOEHUE 0a3bl KapaTd ¢ (PU3NUECKOI MOATOTOBKOUN peOEHKa.

[Tpu oOyuenuu aerelr HEOOXOIMMO JIeTIaTh aKIEHT Ha 00yYeHHEe MTOCPECTBOM UI'Phl U CTPOUTH ITOT MPOIECC HA OCHOBE
aJIaITUPOBAHHBIX JIJIS BOBMOXKHOCTEH peOeHKa yrpakHeHU! 1 urp. rpoBbie 3a1aHus MPUAAIOT O0YUEHHUIO TTOJIOKUTEITBHYIO



SMOLIMOHAIBHYIO OKPACKY, JETAI0T MPOLECC N3YUEHHS ABUTATEIbHBIX AEUCTBUI, pa3BUTHSI IBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN OoJiee
MIPUBJIEKATENbHBIM. Y TIPAKHEHUS MO3BOJISIIOT CO3/1aTh ONTHUMAJIbHBIE YCIOBHS JJIsl MPABUIIBHOTO MOJI0’KEHUS TYJIOBHUINA,
TapMOHUYHON TPEHUPOBKU U YKPEILJICHUSI OCHOBHOM T'PYIIIBI MBIIII] U BECTUOYJISIPHOTO anmapara.
Kapats — 310 1 nymeBHoe pazsurue. Bo mHOTOM dunocodust kapard, Kak U JJ0O0T0 BUIa eAMHOOOPCTBA, CKIIOHAETCS K TOMY, YTO
YEJIOBEK PacTET KaK JIMYHOCTh Yepe3 MPeo10IeHUs TpyAHOCTelH. Bo Bpems 3aHATHI peOEHOK YUUTCSI TEPIICHUIO B OTTAYUBAaHUHU
TEXHUKH O0EBBIX MPUEMOB.
B pesynbTare peryiasipHbIX 3aHATHI YKPEIUISETCs CEpJCUHO — COCYAUCTas JeSTENbHOCTD, @ TAKXKE yJIydlaeTcsi paboTa KpOBEHOCHOM
cuctemMbl. OHUM CIIOBOM, Kapat? — 3TO NPOPHIAKTHKA OT Pa3IUYHbIX 3a00JI€BaHU.
AzpecaTt mporpamMmsbI:
[Tporpamma mononHuTenbHOrO 00pa3zoBanus «KapaTiI» paccuntana Ha b1l Tog 00ydeHHs.
Bo3spact oOyuaromuxcst — 6-7 mer.
O6bem yacos— 84.
HanosnsiemocTh rpynnsi- 5-25
®opma 00yuyeHUus — OYHasl.

Oco0eHHOCTH OPraHu3aIui 00Pa30BaTeJIbHOI0 MPoLEcca — CIIOPTUBHBIN 31, TMMHACTHYECKUE KOBPUKH, JIAIIbI JJIsI OTPAOOTKHU
yaapoB, M.
Pexxum 3aHsaTmii:

3aHATHUS POBOJATCS BO BTOPOM MOJOBUHE JAHS BHE OCHOBHBIX PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[TeproaudHOCTh — 2 pa3a B HEEIIO,

[TponomkutenpbHOCTH 3aHATHS — 30 MUHYT.

1.2 Ilean u 3aga4un
Iean: O3HAKOMUTHCS C UCTOpHEH H Punocodurel kapaTd, H3yIUTh 0A30BYI0 TEXHUKY O€JIOT0 M JKEITOTO Mosica.

3anauu:
Ooyuarowue:

* OBgnaneHne TEXHUYECKUMH U TAKTUUECKUMHU JCHCTBUAMHU B Kapard, paboTa ¢ mapTHEPOM
* YcBOCHHE 3HAHMM 110 TEOPUU KapaTd
*  VKpeIieHHe MBIIIEYHOT0 KOpceTa 3a CUET o0mieil pu3nueckoil moAroToBKY, CO31aHNE HaBbIKA MPAaBUILHON OCAHKH.



Pa3zeusarowue:

* Pa3Butue Qpuznueckux KkayecTsn
* pa3BUTHE BOJEBBIX KAYECTB (CMENIOCTh, PEIIUTEIbHOCTD, UHULIUATUBHOCTD, BBIIEPIKKY)
* Ppa3BUTHE U COBEPUICHCTBOBAHUE KOOPIMHALINM IBM)KCHUN U PABHOBECHS.

Bocnumamenwvnoie:

* HOpManu3alus paboThl HEPBHOM CUCTEMBI, CTUMYJISILIUSL HEPBHO-TICUXUYECKOTO PAa3BUTHS
* yly4llleHHEe KOMMYHHKAaTUBHON M 3MOIMOHAIILHO-BOJIEBOM c(hephl
* ajanTaius opranusma K (u3nuecKor Harpyske.

1.3 Conep:xkanne y4eOHOr0 IJIaHA.

YueOHbIN MJIAH

Ha3zBanue 0J10K0B

Ilepeyenb TeM 3aHATHI

KoJsmuecTBo 4acoB

BBoanoe 3ansitue.

I1o3HakOMUTBH AETEH C TpaIulluiAMU H TepMHHOHOFHeﬁ Kapartao, a TaK XKC OaTb
0a30BbIC 3HAHUS OCHOBHBIX CTOCK U YAapoB Kaparo.

baok 1. Ynpaxxnenue Ha 1. «bopnba ¢ mankoii»

H3yueHHe KKHXOH. 2. «Kymna4gok» (hopma KOHTPOJISI: MOHUTOPHHTOBOE 3aHSTHUE)
3. «Ctpenouku»

(«KuxoH»- 3T0 OT/Ae/IbHbIE 4. «ConmaTteD)

ATAKYIOIIHE M 3AIUTHBIE 5. «Y4uM SIIOHCKHUI CUET

ABHSKEHHS, OCHOBAHHBIE 6. «Conmarckasi mpy>KMHKa

HA TeXHUKAX

nepeMenieHus — 6a3oBble

0oeBbIe AelCTBYS).

Baok 2. « Ynpaxnenust Ha 7. «OtpaboTKa OJIOKOB B Iape Ha MECTE»

8. «IloTonok»

83(30- Teopus, 53-
MIPaKTHKA)




usydyenue «Kara»

(«Karta» - 310 TeXHHYeCKHUe
KOMILJIEKCHI MTPUEMOB
kapat3.) Co CTOPOHBI 3TO
BBITJISIIUT KaK CBSI3KA
KPacuBbIX
B3aMMOCBSI3AHHBIX
JBHKEHHUH.

9. «20 mraroB»

10. «Pucyem mudpsn»

11. «x1oBOpOTHI B KaTa»

12.«eBas - mpaBast HOTa»

13. «Cunaun»

14. «Becénbie HOXKIM» (COPEeBHOBAHUE)

Baok 3. Ynpa:xxHenust Ha
usydenusi « Kymuri»

(«KymMHuTI» - ynpaKHeHUs
B I1ape ¢ NapTHEPOM,
JAeMOHCTpauus 00eBou
TeXHUKH, 00H ¢
NMPOTUBHUKOM).

15. «OXOTHUKH U YTKU»

16. «kKumd»

17. «Kuzamu mykm»

18. «['esiky 1myxku»

19. «ITone BouHay (OTKPBITOE 3aHATHUE AJISI POJIUTENEH)
20. «JIBuraics Kak si»

21. «JIsanku»

22.«3aituaray

23. «YIHpO TepU Y CTEHBI»

24. «Moko repu»

Baok 4. «YnpaxkHeHnusi B
U3y4YeHUH OCHOBHBIX
CTOEK»

25. «JIamku Ha ocTpoBeE»

26. «Kop3unkay

27.«buTBa TUTAaHOBY

28. «KakyTiy naqm»

29. «[loxét nTunsn

30. «Kuba maym»

31. «Ilnanka» (TecT Ha BhISBIEHNUE BHIHOCITMBOCTH)
32.«Jloporas Baza»

baok 5. «YnpaxkHeHus Ha
U3y4YeHHe OCHOBHBIX
0J10K0B»

33. «Kuxon 6emoro mosica»

34, «XuKHAT»

35. «Ary yke»

36. «JIsrymka» (Tect Ha BBISBICHUEC THOKOCTH)




37.

38.«Coto yke»

39. «kMocTuKm»
40.«Pabora B mapax»
41. «Croiika+0II0K»

Baok 6. «YnpaxHeHus Ha
U3y4eHue OCHOBHBIX
yAapoB »

42. «Tpu naTHAAIATEY

43.«Ou myku n3émaH +CTOMKa

44.«Ou 1yKH yynan»

45.«Owu 1myku gyaH + CToMKa

46. «MaBaiu repu y CTCHbDY

47.«Mapamu repu 6€3 oropbi»

48.«Mae repu y CTEHBI»

49. «Mae repu 6e3 ormopsD»

50.«Mae repu + croiika» ( TeCT Ha 3HaHUE TEPMUHOB KapaT?d)

baok 7. «YnpaxxkHeHuss Ha
¢opmupoBaHus HaBbIKA
NMPAaBUJIbHOU OCAHKH »

51. «<ApMpecTIUHT»

52. «/loOpas u 371as KOIIKa»

53.«Jlogouka»

54. «Jlep>kuM JOTIaTKaMH KapaHIaI»

95. «Ilnanka»

56. «MocTuk»

57.«IIponeszaem uepe3 kaHat» (MOHHUTOPUHT, KOHEIl '0/1a)

Baok 8. «YnpaxkHeHust Ha
KOOPIAMHALMIO »

58. «KyBBIpOK C TPyIITUPOBKOI»

59. «30710TBIC PHIOKHY

60. «Kypuna u UbIIEHOK» C JICHTOYKOM

61. «YemHnouHslit OGer»

62. «Llemouka

63. «DanTa3EpHI»

64. «I"oHKa Mstueii» (OTKPBITBIE COPEBHOBAHUS JIJISI POIUTEIICH )

Baok 9. «Ynpaxnenus
JJIS1 OTIOPHO -
ABHUIaTeJbHOI0 annapara»

65. «JIBa KanmMTaHa»

66. «Yaii gait BEIpyUaii»
67.«['ycenuna»

68. «Cunaumy»

69. «be31OMHBIN 3alYUK»




70. «Tpetwii TUTITHUI
71. «Kapakatuusm»

Baok 10. « YnpaxxneHnus
HA PaCTSKKY »

72.«PacTspkka B mapax»
73.«Jloctarp mom»

74. «llImaraTuku»

75. «Kop3unka»
76.«Jlecenkay
77.«MocTHK»

Baok 11. «YnpaxxHeHus
JJISl YKpeIJIeHUsl BCero
OPraHu3Ma»

78.«3cradera c MmsyamMu»

79. «BpI111e HOTH OT 3eMITU»

80. «Bprmmbans»

81.«ODII»

82. «Kto OpicTpee»

83. «babouku u mImMenn

84. «Cunaum» (COpEBHOBAHMS)

84
Conep:kanue yueOHOro mjiana
Hara Tema 3ansaTnst Conep:xkanue 3aHATHS Marepuana Koan4yecTBo
4acoB
3.09.2024 BBoanoe Teopus: ['mMHacTHueckue 1
3aHATHE. 3HaKOMUMCSI C TpPAAULMSIMU W TEPMHUHOJIOTHEN Kapard. | KOBPUKH, MsY.

[IpaBuiibHOM paboTe pyk W HOI B OCHOBHOM CTOMKE,
IIPaBUIILHOM OCaHKE.

IIpakTHuka:

IoaBukHasa urpa «babodyky ¥ MIMETU» C MSTIOM.

O®II (obmiast puzmyeckast MOATOTOBKA).

JAbixaTenbHas rumHacTuka «Ilociymaem cBoe IbIxaHue»




3aoauu:

baok 1. Ynpaxknenue Ha uzydyenune «Kuxon»

1. Jlatb mpencraBieHUE O TOM, 4TO Takoe «Kuxony.

2. Pa3yunThb mpaBMIIbHOE MTEPEMEICHIE U3 CTOWKH B CTOMKY.

3. O3HAaKOMUTH C MPAaBUIIAMU TEXHUKH BBITOJIHEHHUS TIOBOPOTOB.
4. ®opMupOBaTh U 3aKPEIUIATh HaBbIK MPABUILHON OCAHKHU.

5. BocnuThiBaTh IpyKECKOE B3aUMOOTHOUIEHUE MEKIY JEThMHU.

5.09.2024

«bopnba ¢
MaJIKOM»

Teopus:

3HakoMuMcs ¢ TepMUHOM «Kuxon»

IIpakTuka:

UepenoBanne xoabObl Ha HOCKax, Ha MATKAaX, BHIMIAJAMHU.
ber. ber c BwricokuM mogHuMaHueM Oeapa (IO CBUCTKY).
Xoawr6a ( BOCCTaHABIIMBAEM JbIXaHHUE)

N.n. Horu Ha miupuHe mied, pyky Ha nosice.

1-3 HakI0H KOpITyCca BJIEBO;

4 n.;

5-7 HaKJIOH KOpITyca BIIPaBo;

8- n.m.

Ynpaxuenune «bopnba ¢ mankoir»

IoaBukHasa urpa «BeImubans

My

10.09.2024

«ComgaTten

Teopus:

PacckazaTe mpo mpaBWIIbHOE TEpeMellleHne U3 CTOMKU B
CTOWKY.

IIpakTuka:

Xonap0a Ha HOCKax (PyKH BBEpX, CIIUHA TpsiMasi), X0abp0a Ha
nmaTKax (pyKd 3a TOJOBOWM, HaOupaeMm AHUCTaHIMIO). ber.
Xonpba wu3 monmHOTO Tmpucena. I[IpbDKKM M3  TOJIHOTO
npucena.

WN.n. Horu Ha mumpuHe mied, pyky Ha Hosice.

1-3 Beinaj Bnepéx npaBoii HOroil (cnuHa npsimasi);

4 n.o.

5-7 BeIIaJ BIiepEn J€BOi HOroi (IpaBasi HOra Ha HOCKe);




8 n.IL.
Ynpaxnenne « Conmaten
HoasuxuHas urpa «I'ycennna»

12.09.2024

«XHAKATI»

Teopus:

3HAKOMHUMCSI C TEPMUHOM «XHUKHUT»

IIpakTHKa:

Xonp0a Ha HOCKaxX, Ha IMATKaX, C BBICOKUM IOJHUMaHUEM
koieH. ber. ber ¢ 3amaHueM: ¢ BBICOKMM IOJHUMAaHHUEM
Oenpa, 3axJECT TOJCHHU.

Ynpaxxkaenue «3aMO4YEK»

Ynpaxnenne «Xukurd» — CTOos y 3€pKajia, HOTH Ha
LIMPUHE IUIEY PYKU BIIEPEN.

1- Pa3BepHYTbH KyJaKu;

2- TlpoBecT pyku BAOJNb Tela U 3a(UKCHPOBATH HA
Koprmyce (AepX UM  JIOTaTKaMH  BOOOpaskaeMblil
KapaHjai);

3- BeiBecTu pyku Briepén;

4- W.m.

[TpoBepuTh MPaBUIBLHOCTH COOpPaHHBIX KYJIAKOB
(GopIION maJier] MIOTHO MPUKAT K YKa3aTelbHOMY
U CpeTHEMY MaJIbILY).

IoaBu:kHas urpa «3aromKuHa U30yIIKay

OOpyun, MaJICHbKUIA
MY

17.09.2024

«Y4YUM SIITIOHCKUU
CUETY

Teopus:

Pacckasars, mouemy B KapaTd CUET Ha AMOHCKOM SI3bIKE.
IIpakTHuka:

CycraBHas pa3MHHKA, IPBDKKHU Y€pe3 CKAKAJIKY.
Ynpaxnenne — 10 npucenanuii ¢ U3y4eHUEM SMOHCKOTO
cuéra

1-ichi (utn)

2-Ni (Hn)

3-san (can)

4-shi (cn)

5-90 (ro)

CKakaiki.




6-roku (péxy)

7-sichi (cutm)

8-hachi (xaTwu)

9-ku (ky)

10-ju (m310)

Hoasuxnas urpa «IlapoBo3ux»

Hrpa Ha BoccTanoBaeHue Ablxanus «Haau msiu»

19.09.2024

«Crpenoukn»

Xonp0ba Ha HOCKax, Ha MATKaX, C BBICOKUM IMOJHUMAaHUEM
kosieH. ber. ber mpaBeim Ookxom. ber neBeim Gokxom. ber
CIUHOM BHEepEN (CMOTPUM Yepe3 IIEHO).

W.n. Horu Ha mWMpHHE IeY, JIeBas pyKa BIEPEL C OTKPBITON
JaJ0HBIO.

1- mpaBoii pykoil cBepXy B3ATh Naibllbl JICBOW PYKU U
HEMHOTO MOTSAHYTh Ha ceO0sl;

2- JIEBYIO PYKY pa3BEpHYTh TaK, UTO Obl MaJbI[bl CMOTPEIU
B I10JI, TaK e MPaBoi pyKOH MOTSIHYTh MalbIlbl Ha ceOs;

3-4 NOTAHYTH JIEBYIO PYKy BHHM3 IO JAMAaroHalIM K INpaBOH
CTOpOHE TeJla.

To e caMmoe caenaTh C paBor PyKOM.

Teopus:

YnpaxHeHne Ha TmNoOBTOpeHHe «XHUKUTEe» (0OpaTUTH
BHUMaHHE peOEHKAa Ha MPAaBWIBHOE JBbIXaHUE U YpPOBEHb
ynapa)

YnpaxkHenue Ha BHUMaHue «CTPEIOUK»

IHoaBuknas urpa «Kypuna u pli€¢HOK».

JlenTouka-1 mryka




24.09.2024 «Conmarckas

MIPY)KUHKA»

CycraBHas pa3muHKa. llpppkkun Ha wmecte. Ilpbpkku ¢
3alaHMEM: HOTH BMECTE, PyKH BHHU3 - HOTH BpO3b, PYKHU
BBEPX XJIOIOK.
IIpakTHka:
Ynpaxuaenune «Conaarckas npyXKuHKa»
W.n. Horm Ha MIMpUHE JIeY, pyKH Ha IOsCE.
1-3 3 npyXMHHCTBIX HakjoHa BHepén (maccy Tena
cTapaeMcs OCTaBUTh Ha MATKaX, HOTH MPSMBIE);

4 W.n.
YnpaxHenne «Maxu TmpaBod U JIEBOM HOTOM C
IIOBTOPEHUEM ATIOHCKOT'O CYETA»
IoaBu:xknasi wurpa «YenHouyHBIM Oer W3 Pa3IUYHBIX
VICXOJIHBIX MOJIOKEHUI»

26.09.2024 «Cumauny

Teopus:

PacckazaTh uctopuio kaparo

IIpakTuka:

Xonapba (Habupaem guctanuuioo) ber. Xoanrba Ha
BOCCTAHOBJICHHE JIbIXaHMUS.

CnopTuBHbLIN Npa3aHUK «Bbilwe, cunbHee, bbicTpee»

Msu

3aoauu:
JlaTp oO1ee mpeacTaBiieHne, yTo Takoe «KaTtay u ero mpuMeHeHue.

O3HaKOMUTH C MOBOPOTAMU U MPABUILHBIM MEPEMEIIEHUEM B CTOMKAX.

dopMHpPOBATH ONMOPHO-ABHUTaTEIbHBIN allliapaT U 3aKPEIUISITh HaBBIK MPAaBUIHHOW OCAHKH.
[TogepxkuBaTh HHTEPEC K IBUTATEIILHON JEATEILHOCTH.

1.

2.
3.
4

bJaok 2. YnpaxHenusi Ha uzydenne «Kara».




1.10.2024

«OtpaboTtka
0JIOKOB B Iapax
Ha MECTe»

Teopus:

«3eHKylly Jaum» - paccKazaTb, YTO O3HAYACT JAaHHBIN
TEPMHH B Kapats.

IIpakTHka:

Xoawba. Xoarba c 3amanmem. ber. Hakionsl Bmepén.
Brimanaesl.

Ynpaxuenune «Kapakaruna»

Ynpaxxknenne «OtpaboTka OJIOKOB B Tapax Ha MeECTe»
(ynenuTh BHUMaHHE TMPABWIHHOM TEXHUKE BBITIOJHECHHUS
OJIOKOB)

W.n Horm Ha mMpuHe miey, pyKu Ha rnosice

1-7 Brimag seBoii HOro# (Macca Tenna Ha JIEBOM Hore, CIIMHA
npsiMasi, MSATKY IPaBOW HOTH MPUKATh K MOY);

8- n.m.

Toxe ynpakHeHHE Ha MPaBYIO HOTY (Majblbl MPaBOM HOTH
JIOJKHBI OBITh MO/ KOJICHKOM, JIeBasi HOTa MpsiMasi).

O®II (O6mias pusnveckas MOArOTOBKa, 1 MOIX0)

| moaxon BK/IOYAET B ceOsi:

- omkumanus, 10 pas;

- npucenanus, 10 pas;

- pecc, 10 pas;

-coJilaTcKas npy>kunka, 10 pas.

IMoaBu:kHas urpa «3o050Tast ppIOKay

CkakaJxka.

3.10.2024

«IToTonox»

Teopus:

«Moxkyco», «MoKyco sIM3» - paccKaszaTh, UYTO O3HAYaroT
JAHHBIC TEPMUHBI U JIsl YETO HY>KHBI B Kapard.

IIpakTHuka:

CycraBHas pasmuHka. ber Ha wmecre. ber Ha Mecte
3aJlaHleM: OeT ¢ BBICOKMM IIOJHMMaHuEeM Oejpa (3agaHue
HAaYMHAETCS W 3aKaHYMBAEeTCs IO CBHUCTKY), Oer ¢
3aXJIECTHIBAHUEM TOJICHHU.

Xonapba Ha MecTe (BocCTaHABIMBaEM Jbixanue). [lepexaTsi.

CBHCTOK, MSAYH.




Ynpaxunenue «lloromox» Ilpu mnepememenuu B CTOMKE
3€HKYLly Ja4M MPEICTaBUTh, YTO HAJ TOJOBOM cpasy UAET
notosok.  [losromy  mpumogHuMarscs  BO  BpeMs
MIEPEMEILEHNS U3 CTOMKH B CTOUKY HEJIb34.

YnpaxHeHnue Ha BHUMATEIbHOCTh «CTON UTpay
HoaBu:kHasa urpa «IctapeTs» ¢ MSIUOM

JAbIxaTejJbHasi TMMHACTHKa B no3uuuu «Mokyco»
(JpImuM CHOKOWHO M MJIABHO, BOCCTAHABIMBAEM JIbIXaHUE
1ocJie TPEHUPOBKH).

8.10.2024 «20 maroB» Teopus:
«Taknoky ImomaH» - paccka3aTrb, YTO O3HA4yaeT JaHHBIN
TEPMUH B Kapatd.
Xoawrba. Xoapba ¢ 3ajJaHMeM: Ha HOCKaX, PYKH BBEpX; Ha
IATKAaX, PYKH 3a TOJIOBOHM; Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIBI,
BpalieHue BHepén B IUICYEBOM CyCTaBe; Xoapba Ha
BHYTPCHHEH CTOPOHE CTOIIBI, BpalllcHUE Ha3aj B TUICYCBOM
cycrage. ber.
IIpakTuka:
W.n. mpucects Ha NpaByIo HOTY (PYyKU Ha MOJ 7S
paBHOBECHS)
1-3 mepekat Ha JIEBYIO HOTY, BBIIPSAMIISIS [IPaBYIo;
4 cuuM Ha JIEBOM HOT€, ISITKA JIEBOM HOTH IJIOTHO
npukaTa K Moy, npaBasi Hora npsmas.
Toxxe Ha APYTyIO HOTY.
Ynpaxnenue «20 maros»
IloaBu:kHas urpa «beicTpble KapaKaTUIIBD)
10.10.2024 «Pucyem ucper» | Teopus: I'mmHacTuyeckue
«Coiiiza A3eH»- pacckaszarh, 4YTO 0O3HAYAET JIAHHBIA TEPMUH | KOBPHKH, CBUCTOK.
B Kapar).

CycraBHas pasmMuHka. ber Ha mecte. ber Ha MecTte ¢
3alanreM: Oer ¢ BBICOKMM IOJHUMaHHeM Oejpa (3aJaHue
HAYMHAETCSA M 3aKaHYMBAEeTCS II0 CBHUCTKY), Oer ¢

3aXJIECTLIBAHUEM TOJIEHMU. Xonp0a Ha MECTE




(BoccTaHaBIIMBAEM JbIXaHUE).

IIpakTHKa:

Yunpaxknenue «ba3zoBas cTorikay

Ynpaxkuenne «Pucyem nudpsn»

HoaBuxHas urpa «bbICTPHIN U JIOBKUI»

JIbIXaTeJbHasi THMHACTHKA «J[BIIIIMM THXO0, CHOKOHHO U
TJTABHOY

15.10.2024

«IToBopoTsI B
Kara»

Teopus:

«MycyOu gaum» - pacckaszarb, YTO O3HAYAeT JTAHHBIH
TEPMHH B Kapat.

IIpakTuka:

Xonaw0a, xoar0a ¢ 3amanueM. ber. Beimmanpl. [lepexatsr.
W.n. HorW Ha mIMpUHE MJ1ed pyKU Ha TosIce.

1- naxsoH Briepéx (HOTU MpsIMbIE, pyKaMH JI0CTaTh 1O)
2- W.IL

3- HaKJIOH Ha3aJ pyKaMH M JI0CTaTh MATKU (IPOTHYThCS B
CIIMHE U CJIETKa COTHYTh HOTH)

Baxxno He nmorepsTh OanaHc.

Yupaxuenue «IloBopoThI B kKaTa»

Ynpa:xxkuaenune «20 maros»

IMoaBukHas urpa « TpeTuid IUITHAN

17.10.2024

«JleBas - mpaBas
HOTa»

Teopus:

Pacckasath BaXHOCTb pacTsKKH B Kaparo.

IIpakTHuka:

CycraBnas pazmuHka. [IpbDKKM Ha CKaKaJke.
Yupaxkunenue «JleBas - mpasast Hora»

Yupaxuenue «lloronok»

[Tonepeunsrii mmarar (3 MuH), «1og04ka» (15 pas/ 2
MO/IX0/1a), HAaKJIOH KopItyca Briepén cus Ha noxy (10 pa3)
IoaBukHasa urpa «BeImudanen

CKakaiki.




22.10.2024 «Becénble Teopus: 1
HOXKW» Pacckasars 0 3HaUCHUYM IPABUIIBHOIO JIBIXAHUS B Kaparo.
IIpakTHKa:
Xonp0a. ber. ber ¢ 3ananuem.
HoaBuxkuas urpa «IlapoBo3uk»
W.n. Horn Ha mWMpHHE IJ1eY, pyKH Ha MOsCe.
1-3 3 npyXMHHCTBIX HakKJIOHa BHepEl (IaBUM Ha ISTKH,
Horu npsimbie) CTapaemcst pykaMu 3aJ1eTh TOJI.

4 W
YnpaxHenne «Maxu TmpaBod U J€BOM HOTOW €
IIOBTOPEHUEM ATIOHCKOT'O CYETA»
Yupaxknenue «Becénpie HOXKKN»
JpIxaTeJbHAsi TUMHACTHKA «/[pIIIIMM THUXO, CIIOKOWHO W
IJIABHO»

Baok 3. «YnpaxHeHusi HAa U3YYCHUST KYMHUTI»
3aoauu:
1. HayuuTh npaBuibHOMY NEPEMELICHUIO B CTOMKAX MPHU OTPAOOTKE KyMUT?.
2. Pa3BuBaTh CAMOKOHTPOJIb M CAMOOLIEHKY IPH BBIIOJIHEHUH PAOOTHI pyK U HOT.
3. TloOyxnaTh K IPOSIBJICHUIO HACTOMYMBOCTH MPHU JOCTUKEHUH KOHEUHOTO pe3yJbTaTa, CTPEMJIEHUS! K KaYeCTBEHHOMY BBIIIOJIHEHUIO
JIBUKECHUIA.
4. BocnuTelBaTh J0OpOXKeTaTEIbHbIE OTHOLIEHHUS CO CBEPCTHUKAMHU B COBMECTHOM JIBUTaTEJIbHON JIESITEIbHOCTH.

24.10.2024 «OXOTHHUKH U [IppDKKYM Ha CKaKaJKe. Msiu 1
YTKU» Teopus:
«KyMuT?» - pacckasaTh, 4TO O3HAyYacT NAHHBIH TEPMHUH B
Kaparo.
IIpakTuka:

Xonpba Ha HOCKaX, X0/ab0a C BBICOKUM ITOJHHUMaHUEM
KoJieH. ber. II0ACKOKM M MPBDKKK HA JBYX HOTaxX.
IoaBukHas urpa «Kto GeicTpee»

YupaxkHenue «/[BmkeHuE B KyMUTI)»

YnpaxxkHenne «OXOTHUKHU U YTKH»




O®II B BuIE KpyrOBOW TPEHUPOBKHU

5.11.2024

«Kumm»

CycraBHas pazmuHka. [Ippokku Ha Mecte. [IpbDKKH €
3aIaHMEM: HOTH BMECTE, PYKH BHU3 — HOTH BPO3b, PYKHU
BBEPX XJIOIOK.

Teopus:

«Knmd» - pacckasarb, 4TO 03HAYaeT JaHHBIM TEPMUH B
Kaparo.

IIpakTuka:

Ynpaxnenne «Krumd B 6a30BBIX yaapax pyKaMm»
Yupa:xkaenue « [[BlokeHUE B KyMUTH)

Pacrsikka (JieBbIH, MpaBbli, MOMEPEYHBIH MINaraThbl)
Hrpa Ha BHUMaHuE «3eMiIsd, BO3AYyX, BOAA»

My

7.11.2024

«Kunzamu ykmn»

CycraBHass pa3mMuHKa: B cpegHeM TemIiie BBINOJHSTh
JIBI)KEHUS pYyKaMHU: B CTOPOHBI, BBEpX, BIIEpENl, BHHU3;
BBIMIOJIHATh MPSIMBIMU PyYKaMH KpPYTrOBO€ BpallleHUE B
Jy4e3aIsiICTHBIX, JIOKTEBBIX U IJIEUEBBIX CyCTaBax.
IIpakTuka:

YnpaxHenue Ha BHUMaHue «CBeTodop»

«Kuzamu 1ykW» - pacckazaTb, UYTO O3HA4YaeT JIaHHBIN
TEpPMHH B Kaparta.

Ynpaxnenne «Kuzamm»

IMoau:xnas urpa «Kypuia v pIiIEHOK» C JIEHTOYKOM.

JlerTOoukKa




12.11.2024 « T'esiky 1iyxm» CycraBHas pa3MUHKa, IPbDKKUA Ha CKAKAJIKE. Ckakanku, Mmsd

W.n. HOTM Ha MIUpUHE TIIeY, PYKH Ha TOosce.

1-3 3 HakyiOHa KOpITyca BIIpaBa;

4 — n.m.

5-7 3 HaKJIOHA KOpPITyca BJIEBA;

8 —m.m.

Teopus:

«Tesiky 1ykm» - paccka3aTh, YTO O3HAYaeT JaHHBIA TEPMHUH

B Kaparo.

IIpakTuka:

Yupaxuenue «['eqaxy mykm»

Yupaxuenue «Jlogouka

IMoaBum:xHas urpa «babouku U MIMENTN» ¢ MIIOM

Hrpa Ha BoccTaHoBJIeHUE IbIXaHUA «BonmeOHbIil Msd»
14.11.2024 «ITose BonHA» Xonp0a Ha mecrte. Ilpppkku Ha Mmecte. ber Ha Mmecte ¢ | CBHCTOK, M4

3aJaHMEeM: C BBICOKUM TIOJHMUMaHueM Oeapa, C

3axJE€CThIBAHMEM TOJICHM (337]aHUs  HAYMHAIOTCS U

3aKaHYMBAIOTCS MO CBUCTKY). «CongaTcKas mpyKuHa»

IIpakTuka:

Yupaxuenue «Ilose BonHa»

Yupaxuenue «I'esaky mykm»

ooI1

IMoaBu:kHas urpa «['opsiyast KapTOIIKa» C MIYOM
19.11.2024 « JIsamxm» Teopusi: Paccka3aTh TEXHHKY BBITIOJIHCHHUS YIPaKHCHUN

«I'ycex» u «Maxmy.

Xoarba. Xoapba c 3amanueM. ber «I'yc€k» - xomapba u3
nosHoro npucena. Bemmansl. [lepekatsl. Hakinonsl. Maxu.
IIpakTuka:

Yupaxuaenue «Kuzamm»

YupaxxkHenue «/[Bm>keHuE B KyMUTI»

IMoaBu:kHas urpa «JIsnkm»

Pactsoxka.




21.11.2024

«JlBurarics kak si»

Xonrba Ha HOCKaX, X04Ah0a C BBICOKHM IIOJHHMAaHUEM
koJeH. ber. I1oACKOKH 1 PBIKKA.

CnopTuBHbIE COPEBHOBAHUA
«Mama, nana, A - cCNOpTMBHAA cemba !»

26.11.2024

«3anyara»

Xonwrba (Habupaet auctaniuio). ber. ber npaBsiM U 1€BbIM
O0okoMm, pyku Ha nosice «['yc€x» B mpbDKKax.

IIpakTuka:

Hoasm:knas urpa «Iloitmats apyra»

Yunpaxxkuaenue «J[Buraiics kak si»

IMoaBu:xHast urpa «3aityata» 10 npucenanuii ¢ U3y4eHUEM
ATIOHCKOI0 CYETA

28.11.2024

«Y1mumpo repu y
CTEHbBD»

CycraBHas pasmunHka. I[Ipspkku Ha Mecrte. Ilpbpkku ¢
3alaHMEM: HOTH BMECTE, PyKH BHHU3 - HOTHU BpO3b, PYKHU
BBEPX XJIOIOK.

W.n. HorM Ha HIMpUHE 1Y, pyKU Ha IO0sCE.
1-3 3 nOpyXHHHCTBIX HakjoHa BrHepén (maccy Tena
cTapaeMcs OCTaBUTh Ha MATKaX, HOTH MPSMBbIE);
5 W
Yupaxuenne «Maxu 1paBOM MW JI€BOM HOIOM C
MOBTOPEHUEM SITTOHCKOTO CUETA Y CTEHBI»
Teopus:
«Y1HpO Tepu» - paccKaszaTh, YTO 03HAYAET JAHHBIN TEPMUH
B Kaparo.
IIpakTuka:
YupaxkHenue «YIIHAPO TE€PU y CTEHBI»
IMoaBu:kHa urpa « TpeTuil TUIIHULD)

3.12.2024

«oxko repu»

CycraBHass pasmuHka. I[lpsoxkku Ha Mecrte. Ilpbokku ¢
3aJJaHUEM: HOTH BMECTE, PYKM BHU3 - HOTM BpO3b, PYKH
BBEPX XJIOIOK.

W.11. HorM Ha IKMpUHE IIJIeY, pyKH Ha IOsICE.




1-3 3 nOpyXuHHCTBIX HakjoHa BHepén (maccy Tena
CTapaeMcs OCTaBUTh Ha ISTKaX, HOT'H MPSIMBIE);

6 Wm.
Teopus:
«HoKo Tepm» - paccka3aTh, 4TO 03HAYAET JAHHEIA TEPMUH B
Kaparo.
IIpakTHka:
YnpaxkHeHue «M0OKO repu B mapTepe»
Moasmknass urpa «YenHounblii Oer U3 pa3iIMUHBIX
UCXOTHBIX MOJIOKEHUM

3aoauu:

Bbaok 4. «YnpaxHeHHsI B U3yUYCHUH OCHOBHBIX CTOCK»

1. Hay‘lI/ITI) COXPAHCHHIO OCAHKH, a TAKXKC IIPABUJIbHOMY IMCPEMCUICHUIO U3 PA3JINIHBIX CTOCK.

O6yanL YHOPpaXXHCHUAM Ha COXPAaHCHUC PAaBHOBECHUS C PA3JIMYHBIMU ITOJOXKCHUSIMHA B CTOMKAaX.

2
3. TpeHupoBaTh YyBCTBO PaBHOBECHS U KOOPJAUHAINIO JTBUKCHUS.

4. VYKpemiarb MbIIIEUHbIN KopceT, GOpMUPOBATH HABBIK MPABUILHON OCaAHKHU.

5. ®opMHUpPOBATH JIEMEHTAPHbIE YMEHUSI CAMOOPTaHU3AIMH B IBUTATEIbHOU e TEIHHOCTH

5.12.2024

«JIsku Ha
OCTOpPOBE»

[IppDKKYM Ha CKaKaJKe.

IIpakTHuka:

Yupaxuenue «JISAmku Ha OCTpOBE»
Yupaxuenue «Ilotonox»

KpyroBasi TpeHUpOBKA (110 CTaHIIHAM)

IMoaBu:kHas urpa «3050Tast ppIOKay CO CKAKaJIKON
10 mpucenanuii ¢ U3y4eHUEM SMOHCKOTO cUéTa

Ckakanka,
T'MMHACTHYCCKHE
KOBPHUKH.




10.12.2024 «Kop3unka» CycraBHas pa3MUHKa, IPBDKKUA HE CKAKAJIKE. Ckaxanku.
N.n. Horu Ha mmpuHe mied, pykd Ha Hosice.
1-3 Beinaz Bepén npaBoil HOroM (cruHa npsimMas);
4 ..
5-7 BbITIa] BIIEPEN JIEBOM HOTOM (TIpaBasi HOTa Ha HOCKeE);
8 n.m.
IIpakTuka:
Ynpaxunenune « Kopzunka»
YnpaxHeHnue «3€HKYITY JTaun
Hoasuxkuas urpa «I'ycenuna»
12.12.2024 «butBa TuTanoB» | Xonpba Ha Mecrte. [Ipepkku Ha Mecte. ber Ha Mmecte ¢ | Msu
3aJlaHMeM: C  BBICOKMM  TIOJHMMaHUeM Oeapa, ¢
3axJIECTBIBAHUEM  TOJICHH (3aJaHUS  HAYMHAKOTCI U
3aKaH4YMBAIOTCS MO CBUCTKY). «ConaTckas npyxKuHay
IIpakTuka:
Yupaxuenue «IloTonox»
Yupaxkaenue «butsa TUTaHOBY
Pacrsaxkka
IloaBu:kHas urpa «['opsyast KapTOIIKa» C MSTYOM
17.12.2024 «KakyTiy naqm» Xoap0a Ha HOCKax, Ha IIITKAX, C BEICOKMM HOJHMMAaHHUEM | Msu

kojieH. ber. ber mpaBeiM Ookom. ber neBeim Ookom. ber
CIIUHOM BHepéN (CMOTPUM 4epe3 TIeHO).

IMoaBmxHas Hrpa «BpII1e HOTM OT 3eMITHY

W.n. Horm Ha mMpHUHE IUIeY, JeBask pyKa BOEPED C OTKPBITON
JaZI0HBIO.

1- mpaBoil pykoi cBepXy B3STh Halblbl JIEBOH PYKH H
HEMHOT'O TIOTSIHYTh Ha ceOs;

2- JIEBYIO PYKY Pa3BEpHYTh TaK, YTO Obl MBIl CMOTPENIU




B I10JI, TaK e MPaBOi pyKoi NOTSAHYTh NaJIbILIbI Ha ce0s;

3-4 MOTSHYTH JIEBYIO PYKy BHH3 IO JMArOHAINA K MPaBOU
CTOpOHE TeIa.

To e caMoe czienath ¢ MPaBoOu PyKO.

Teopus:

«Kakyty maum» - pacckaszaTb, 4TO O3HAa4yaeT JaHHBII
TEPMUH B Kaparj.

IIpakTuka:

Ynpaxnenune «Kakytuy naum»

Ynpaxunenne «Orxumanne Ha 10 cuéToB»

IMoaBukHas urpa «Beimmbanen ¢ MI4OM.

19.12.2024

«lToaéTt mTunpm»

Teopus:

«KymuT?» - pacckazarb, 4TO O3HA4YaeT JIaHHBbIM TEPMHUH B
Kaparo.

Xonapba Ha HOCKax, XOJp0a C BBICOKMM TOJHUMAaHHEM
koseH. ber. [1oackoKky 1 NPBDKKY Ha ABYX HOTax.
IIpakTuka:

IoaBu:knas urpa «Kro 6sicTpee»

YupaxHenue «/[BrKeHUE B KyMUTI)

Yupaxuenue «IleTymkm»

O®II B BuJE KpyroBoi TPEHUPOBKHU




24.12.2024

«Kwuba maun»

CycraBHasgs pa3MuHKa: B cpenHeM Temme BBINIOJHATH
JIBWKCHHsI PYKaMH: B CTOPOHBI, BBEpPX, BIIEpEl, BHM3;
BBIIIOJIHATH TPSAMBIMU  PYKaMH KpPYroBOE€ BpAIllCHHE B
Jy4e3ansCTHBIX, JOKTEBBIX U IJICYEBBIX CyCTaBax.

IHoaBuxkHas urpa Ha BHUMaHue « CTPEITOUKN»

Ynpaxunenne «Kuba maum»

Teopus:

«Kuba naum» - pacckazaTh, YTO 0O3HAYAET JAHHBIM TEPMUH B
Kapart.

Ynpa:xkHeHne Ha TmOBTOpeHHe «XuKuUTe» (00OpaTUTH
BHUMaHUE peOEHKa Ha MPaBUIBHOE JIBIXaHUE U YPOBEHb
ynapa)

IMoaBu:xHas urpa «Kypuiia 1 HbIIIIEHOKY.

26.12.2024 «[Tmauka» Xonawr0a. ber. ber ¢ 3amanuem.
IMoaBu:kHas urpa «IlapoBo3uk»
W.n. Horu Ha MIMpUHE J1eY, pyKH Ha MOosCe.
1-3 3 npyXMHHCTBIX HakKJIOHa BHepEél (IaBUM Ha ISTKH,
HOTHU npsiMble) CTapaeMcsi pyKamu 3aJ€Th 0.
5 U
Yupaxuenne «Maxu 1paBOM M JI€BOM HOIOM C
MOBTOPEHHUEM SITTOHCKOT'O CUETa»
Teopus:
HanmomMuuts ©  pacckazarb  NPaBWIBHYIO  TEXHUKY
BBINIOJIHEHUS yrpakHeHus «ILinankay
Yupaxkuenue «Ilmanka»
JbIxaTebHas THMHACTUKA «MOKyCO» IBIIIUM CIOKOWHO
Y TJIABHO.
9.01.2025 «Jloporas Baza» CycraBHas pa3MHHKa, IPbDKKKU Ha CKaKaJIKe. Ckakanku.

W.11. Horu Ha MIMpHUHE MJIeY, PYKHU Ha Mosce.
1-3 3 Hakj0Ha KOpIyca BIpaBa;




4 —n.m.

5-7 3 HaKJIOHa KOpITyca BJIEBA;

8 —m.m.

IIpakTHka:

Yupa:xkuaenue «Jloporas Baza»

Yupaxxkuaenue «Jlogoukay

HoaBu:kHas urpa «baboyky U MIMENN» ¢ MSIUOM
Pacrsiikka.

Baok 5. «YnpaxHeHusi Ha HU3y4YeHHE OCHOBHBIX 0JIOKOB»

3aoauu:
1. O3HaKOMUTH C OCHOBHBIMH OJIOKaMH, a TaK K€ HAYUYUTh MX BBITTOJTHEHUIO.
2. ®opMupoBaTh OMOPHO-IABUTATEIBHBIN anmapaT U 3aKpeIUiATh HABbIK MMPAaBUJIbLHOW OCaHKH.
3. ObecneunBaTh OCO3HAHHOE OBJIAJICHUE JBWKCHUSIMHU, Pa3BUBATh CAMOKOHTPOJIb M CAMOOIICHKY NP BBIMOTHEHUN YIIPOKHEHUI
4. TpeHUpOBaTh YYBCTBO PAaBHOBECHS U KOOPJAMHAIUIO TBHKCHUIM.

16.01.2025 «Kuxon 6emoro Xoawba. Xoarba c 3amanmeMm. ber. Hakionwsr Bmepén. 1
rosica» Breimaas!.

Ynpaxnenne «Cosarckas Ipy>KuHa»

W.n HorM Ha MIMpPUHE IUIeY, PYKH Ha Tosice

1-7 Bemaj jeBOM HOroM (Macca Teila Ha JICBOM Hore, CIIMHA
npsiMasi, ATKY MPaBOM HOTU MPHKaTh K MOJTY);

8- n.i.

Toxe ynpakHEeHHE Ha MPaBYIO HOTY (MaJIbIbl MPABON HOTH
JOJKHBI OBITH IO KOJICHKOH, JIeBasi HOTa MmpsiMast).
Teopus:

«I'eman  Oapam» - pacckazaTb, YTO O3HAuYaeT JaHHBIN
TEpMHUH B Kapar.

Ynpaxuenune «Kuxon 6emoro mosca»

IIpakTuka:

O®II (O6mas pusnveckas MOAroToBKa, 1 mMoIX0M)




Hoasuxkunas urpa «Kapaxaruna»

21.01.2025 «XHUKATI» Xonar0a HAa HOCKax, Ha IIITKAX, C BBEICOKMM ITOJHUMAaHHEM
koneH. ber. ber ¢ 3amaHumeM: ¢ BBICOKMM NOJHUMAaHHEM
Oenpa, 3axJIECT TOJECHHU.
IIpakTHKka:
Ynpaxkaenue «3aMO4YEK»
Ynpaxnenne «Xukurd» — CTOs y 3€pKajia, HOTH Ha
LIVMPUHE IUIEY PYKU BIIEPEN.
5- Pa3BepHyTh Kynaku;
6- IlpoBectn pyku BIOJb Tela W 3adUKCHPOBATH Ha
Kopryce  (AepUM  JIOTIaTKaMH  BOOOpaKaeMBbIid
KapaHjan);
7- BeIBecTH pyKu BIepén;
8- N.m.
[TpoBepuTh MPaBWILHOCTH COOpPaHHBIX KYJIAKOB
(OonpIION Mmazer] MIOTHO MPHXAT K YKa3aTeIbHOMY
U CpEeTHEMY MaJIbILy).
IMoaBu:kHas urpa «3arolKUHa U30yIIKa
23.01.2025 «Ary yke» CycraBHas pasmuHka. [Ipepkku Ha Mecrte. [Ipbikku ¢

3alaHUCM: HOI'H BMCCTC, PYKH BHHU3 - HOI'M BPO3b, PYKH
BBCPX XJIOIIOK.

Yupaxkaenue «K MOCTUKH U IEHEUKN
W.n. HorM Ha LIMpUHE IJIeY, pyKU Ha TMOsCE.
1-3 3 nmnpyXuHHUCTHIX HakiIoHa Broepén (Maccy Tena
cTapaeMcsl OCTaBUTh Ha MATKAX, HOTH MPSMBbIE);
7 W
Teopus:
«Ary yke» - pacckaszaTb, YTO O3HA4YaeT JAHHBIA TEPMHUH B
Kaparo.
IIpakTHKa:




YnpaxHenue «Ary yke»
Ynpaxnenune «Maxu TmpaBOd U JEBOM HOTOM C
IIOBTOPEHUEM SAIIOHCKOTO CUETA

HoaBu:knasa wurpa «YenHounbli Oer U3 pa3iIMUYHBIX
VCXOJIHBIX TOJIOKECHUIN»

28.01.2025

«JIarymka»

Xonp0a Ha HOCKax, Ha IMATKaX, C BBICOKUM MOJHUMAaHUEM
koieH. ber. Iloackokm ¥ TpBDKKM HAa JBYX HOrax c
IIPOJIBM’KEHUEM BIIEPEL.

IIpakTuka:

WN.n. Horu Ha mupuHe mied, pyKd Ha Hosice.

1-3 HakJIOH KOpITyCa BJIEBO;

4 n.;

5-7 HaKJIOH KOpITyca BIIPaBo;

8- n.m.

YnpaxuHenue «JIsarymka»

3MMHAA cCNOPTUBHAA oavmnuaga «»Manble 3uMHue

O/IMMMUINCKUE UTPbI»

My

30.01.2025

«Coto yxa»

Teopus:

«Chaiinza 13en» HanoMHUTB UCTOpHIO Kapats.

CycraBHas pa3muHka. ber Ha mecre. ber Ha Mecte c
3alaHueM: Oer ¢ BBICOKMM IOJAHMMaHHEeM Oejpa (3alaHue
HAauMHAETCd M 3aKaHYMBaeTCid 10 CBUCTKY), Oer c
3aXJIECTHIBAHUEM TOJICHH. Xonpba Ha MecTe
(BoccTaHaBIIMBaEM JbIXaHHUE).

IIpakTHuka:

Ynpaxnenne «CoTo yke»

Yupaxkaenue «MoCTUKH»

IMoaBu:kHasA urpa «bbICTPHIN U JIOBKUI»

JbIxaTeqbHasi THMHACTUKA «/[pIIIMM THUXO, CIIOKOWHO U
TJIABHOY

4.02.2025

«bnoku B mapax»

Xonp0a. ber. ber ¢ 3ananuem.

Msun




IIpakTHKa:
Hoasuxnas urpa «ber napamm»
W.n. Horu Ha WMpHHE 1Y, pyKH Ha MOsCE.
1-3 3 npyXMHHCTBIX HakKJIOHa BHEpEl (IaBUM Ha ISTKH,
Horu npsimeie) Ctapaemcsi pyKaMH 3a/1€Th IOJI.
6 Wn
YnpaxuHenue «baoku B mapax»
Yupa:xkuenune «Ilmankay»
IoaBukHas urpa «Octaderar ¢ MIYOM.
Teopus:
JbIxaTebHask THMHACTHKA «MOKyCO» JBIIIIUM CIOKOHWHO
Y IUIaBHO, BCIIOMUHAEM SIIOHCKHM cu€T 10 10

6.02.2025

«CTolka+0J0K»

Xoapba Ha HOCKax, Ha IMATKaX, C BBICOKHM TOJHUMAaHHEM
kosieH. ber. ber mpaBeim Gokom. ber neBbim Ookom. ber
CIIMHOM BHepé (CMOTPUM Uepe3 IIIeUO).

IIpakTuka:

W.n. Horu Ha mMpUHE I1IeY, JieBask pyKa BIEPE C OTKPBITOMN
JaJI0HBIO.

1- mpaBoil pykod cBepXy B3SATh NalbIbl JIEBOH PYKH H
HEMHOTO MOTSAHYTh Ha ceO0s;

2- JIEBYIO PYKY pa3BEpHYTh TaK, UTO OBl MaJbI[bl CMOTPETU
B T0JI, TaK e MPaBoOi pyKoi MOTSAHYTh NaJIbIIbI Ha ceOsl;

3-4 MOTAHYTH JIEBYIO PYKy BHHU3 IO JAMAroHAIW K MPaBOM
CTOpPOHE TeJa.

To e caMoe caenaTh C MpaBor PyKOM.

YnpaxHeHne HA MOBTOPeHHE «3CHKYIY Aaun»
Ynpaxxkuenune «CToiika+010K»

IMoau:xnas urpa «Kypuiia v pIMIEHOK» C JIEHTOYKOM.

JleHTouxa.

3aoauu:

Baok 6. «Ynpa:xkHeHusl HA U3yYeHHe OCHOBHBIX yAapoB »

1. O3HaKOMHTbH C OCHOBHBIMHU yJIapaMu pyKaMH U HOTaMH B Kapatd, a TaK K€ HAYYUTh UX BBIITOJHEHUIO.




wn

HayuuTth BBIITOTHEHHIO OCHOBHBIX YJapOB HOTAMHU Y OIOPBI.

ConeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO aJaNTAlMOHHBIX BO3MOXKHOCTEN U YIIYUIIEHUIO padOTOCTIOCOOHOCTH JETCKOTO OpraHu3Ma.

[ToOy>xaTh K MPOSIBICHUIO HACTOWYMBOCTU TMPHU JIOCTHUKEHUU KOHEUHOrO pPE3ysibTaTa, CTPEMIJICHUS K KaU€CTBEHHOMY BBITIOJIHEHUIO
JIBVOKCHUM.

11.02.2025 «Tpu «Mycy6u naun» Xonp0a, xoap0a ¢ 3aganuem. ber. 1
OITHAAIATH» Brmagsr. [lepexarsi.

WN.n. Horn Ha mMpUHE IJIeY PyKH Ha TOsICE.

1- HaksoH Briepéx (HOTU MpsIMbIE, pyKaMH J10CTaTh MO)

2- W.IL

3- HaKJIOH Ha3aJ pyKaMH M JOCTaTh MATKU (IPOTHYTHCS B
CIIMHE U CJIeTKa COTHYTh HOTH)

Baxxno He moTepsTh OanaHc.

Teopus:

«Ou ByKM IO3€maH» - pacckaszaTb, YTO O3HAYAET JAHHBIN
TEpPMHH B Kaparta.

IIpakTuka:

Yupaxuenue «I1o0BOpOTHI B KUXOHE»

Yupaxuenue « Tpu narHaanare»

IMoaBukHas urpa « TpeTuid IUITHAN

13.02.2025 «Ou m3yku n3énan | Xoapba Ha HOCKaX, Ha MATKAaX, C BBICOKUM TOJHUMaHHEM | Msu 1
+ CTOMKa» koseH. ber. Tloackokn HM TPBDKKM Ha JIBYX HOTax C
IPOJBHKCHUEM BIICPE/I.
IIpakTuka:

W.n. Horu Ha mupuHe mied, pyKd Ha mosice.
1-3 HaKJI0H KOpITyCca BIICBO;

4 n.;

5-7 HaKIIOH KOpIyca BIIpaBo;

8- n.m.

Yupaxuaenune «Kymauok»

Ynpaxuenne «Ou 13yku A3€1aH + CTONKa
IoaBu:kHas urpa «Beimubanen ¢ Ms4oM




18.02.2025

«Ou 13yku
qy1aH»

Xonp0a Ha HOCKax (pyKH BBEpPX, CIIMHA IpsiMasi), X01p0a Ha
narkax (pykd 3a TOJIOBOHM, HaOupaeM aucTaHiuio). ber.
Xonpba wu3 monHOro mnpucena. lIppDKKM M3  MOJHOTO
npucena.

WN.n. Horu Ha mupuHe mied, pyKd Ha Hosice.

1-3 BeInaz Bepén npaBoi HOroM (CruHa npsiMas);

4 n.m.

5-7 BbITIa] BIIEPE JIEBOM HOTOM (TIpaBasi HOTa Ha HOCKeE);

8 n.II.

Teopus:

«Ou A3yky 4ynaH» - pacckas3aTb, YTO O3HA4YaeT JaHHBII
TEPMUH B KapaTd U 4YE€M OTJIIMYAETCS OT yJapa Ou J3YKH
I3EMaH.

IIpakTuka:

Yupaxkuaenue « TpeyroabHUK»

Ynpaxuaenne «Ou A3yKd 4yaaH»

MoaBuxkuas urpa «Camslii OBICTPHIN» ¢ MaJTEHBKUMU
MsYaMu

ManeubKkue MIuu

20.02.2025

«Owu 13yKku uyaaH
+ cTOMKa»

Xoanr0a Ha HOCKax, Ha IIITKAX, C BBICOKMM IMOJHUMAaHUEM
kojieH. ber. IloackokM W MOpbDKKM HA JBYX HOrax c
MPOABMKEHUEM BIIEPE.

IIpakTHuka:

Ynpaxxuenune «IIpbiKKku uepes3 apyr IpyTray

Ynpaxnenne «Ou 13yku A3€11aH + CTOHKa»

Teopus:

Pacckazath BaXXKHOCTB UT'P BO BpEMS 3aHATUM KapaTa.
IMoaBu:kHAs Urpa «3axBaT TEPPUTOPUN» C MIUOM

Msy




25.02.2025

«Maamu repu y
CTEHBI»

CycraBHass pasmunka. l[lpspkku Ha Mecte. I[lppDKkM C
3aJJaHUEM: HOTH BMECTE, PYKM BHU3 - HOTHM BpPO3b, PYKH
BBEPX XJIOIOK.

W.n. Horm Ha mIMpUHE JIeY, pyKH Ha IOsICE.
1-3 3 nOpyXMHHCTBIX HakjoHa BHepén (maccy Tena
CTapaeMcs OCTaBUTh Ha MSATKaX, HOT'H MPSMBIE);
4 WU.n.
YnpaxHenne «Maxu TmpaBod U JEBOM HOTOM C
IOBTOPEHHUEM SITTOHCKOTO CUETA Y CTEHBI»
Teopus:
«MaBamm repuw» - pacckazaTb, YTO O3HA4aeT JAHHBIN
TEPMUH B Kapartj.
IIpakTuka:
Yupaxknenne «Masaiy repu y CTEHbD)

CnoptuBHoe pa3sneyeHne «Mbl C nanow aydywune
Apy3bA»

27.02.2025

«Magamm repu
0e3 omophI»

Xonpba (Habupaem guctanuuioo) ber. Xoaesba Ha
BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHU.

IoaBukHas urpa «babodyky U MIMETN» C MIYOM.
Yunpaxxnenne «10 nsecTHUID

Teopus:

Pacckasath mpo TepMUH «KOOPIAWHALMS) B «PABHOBECHEY
YnpaxuHenue «Mapamy repu 6e3 ormops»

OdIl

4.03.2025

«Mae repu y
CTEHBI»

CycraBHas pa3MHHKA, IPbDKKHU HAa CKaKaJIKe.
W.n. HorM Ha MIMpHUHE IJIeY, PYKH Ha TMosice.
1-3 3 HakiOHa KOpIlyca BIpaBa;

4 —n..
5-7 3 HaKJIOHa KOpPILyca BJIEBA;
8 —u.m.

Teopus:

Ckakajku




«Mae repm» - pacckasaTh, 4TO O3HA4aeT JAHHBIA TEPMUH B
Kaparo.

IIpakTHKa:

Ynpaxnenune «Mae repu y CTEHbI»

Yupaxkuaenue «Jlogoukay

HoasuxkHas urpa «Tpetuil TUIIHAI

Pacrsikka.

6.03.2025

«Mae repu 6e3
OTIOPBI»

Xonpba (Habupaem gucranuuio) ber. Xoapba Ha
BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHMUSI.

IIpakTuka:

IMoaBu:xnas urpa «Kto 6picTpee»

Ynpaxxkuenune «Mae repu 6€3 oropbI»

Ynpaxkuaenune «O1Txxumanue ¢ aeneHueM Ha 10»

O®II B Buae KpyroBOi TPEHUPOBKH

11.03.2025

«Mae repu +
CTOMKA»

CycraBnas pa3smuHka. [Ipepkku Ha Mecte. [Ipbbkku ¢
3a/laHMEM: HOTU BMECTE, PYKH BHU3 — HOTU BPO3b, PYKHU
BBEPX XJIOIOK.

IIpakTuka:

Ynpaxkuenne «10 sectHUI

Yupaxuenue « Mae repu + croiikay

PacTtsizkka (JIeBBIH, MPaBbIid, TONEPEUHBIN IITIATaThI)
Hrpa Ha BHUMaHuE «3eMiisd, BO3AYyX, BOAA»

3aoauu:

BJok 7.

«YnpaxxHeHuss Ha (pOpPMHPOBAHUSA HABBIKA NPABUJIBHOH OCAHKH »

1. CoBepuieHCTBOBaTh KAYECTBO BHIIIOJIHEHUS YIPA)KHEHHUI B PABHOBECHUH.

2. CoBepIIIeHCTBOBATH HABBIK BBHIMOJTHEHHIO KOMILIEKCA 00IIepa3BUBAIONINX YIIPaKHEHUN.
3. ®opMHUpPOBATHh UHTEPEC K CUCTEMATHUECKUM 3aHATUAM (QU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU.

4. YKpersaTh MbBIIICUHBIH KOpCET, POPMUPOBATH HABBIK MPABUIHLHON OCaHKHU.




13.03.2025 «Apwmpectiunar» | Xonpba (Habupaem aucraHuuioo) ber. Xoapba Ha | My, ckakanka
BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHMSL.
HoaBuxnas urpa «baboyky U HIMETN» C MSYOM.
IIpakTHka:
YnpaxkHenue «pu3.noAroToBKa B apax»
YnpaxHenne «ApMpECTIHHI»
Pacrskka
IoaBukHas urpa «3050T1as pelOKa» CO CKAKaJIKOM.
18.03.2025 «/loOpas u 3nas Xonp0a, xoanba ¢ 3aganuem. ber. Boimassl. [1epexaTsi.
KOIIKa» W.n. Horm Ha mIMpUHE MJ1ed pyKU Ha THosIce.
1- naxsoH Briepéa (HOTU MpsIMbIE, pyKaMH JI0CTaTh 1O)
2- W.IL
3- HaKJIOH Ha3aJ pyKaMH M 10CTaTh MATKU (IPOTHYThCS B
CIIMHE U CJIETKa COTHYTh HOTH)
Baxxno He moTepsTh OanaHc.
IIpakTuka:
Ynpaxkuaenne «Ou 13yku A3€1aH»
Ynpaxuenue «J{oOpast u 371as KOIIka»
Teopus:
Pacckasate ucroputo « Mo 1myTh B Kaparim»
IMoaBukHas urpa « TpeTuid IUITHAN
20.03.2025 «Jlomoukay CycraBHass pasMuHKa: B cpeaHeM TeMmrie BBINOJIHATH | JIeHTOUKA.

ABHMKCHHA pPYKaMHU: B CTOPOHBI, BBCPX, BIICPCI, BHHU3;
BBIIIOJIHATE  IIPAMBIMHU  PYKAMHU KPYI'OBOC BpPAIICHHUC B
JYUYC3aIlsICTHBIX, JIOKTCBBIX U IINICUCBLIX CYCTaBax.

HoaBuxkHasa urpa Ha BHUMaHue « CTPEIOUKN»
IIpakTuka:

Yupaxxkaenue «Y 1apbl HOraMu y CTEHbI»

YupaxkHenue Ha noBTopeHue «Jlogouka»
HoasuxuHas urpa «Kypuna u nbIuIEHOK» € JIEHTOYKOM.




25.03.2025

«Jlepxum
JIOTIATKaMH
KapaH1am

Xonp0a Ha HOCKaxX, Ha IATKaX, C BBICOKUM MOJHUMaHUEM
KoieH. ber. ber ¢ 3amaHmem: ¢ BBICOKMM IIOJHUMaHUEM
Oenpa, 3axXJIECT TOJCHHU.
Teopus:
PacckazaTh BaKHOCTH MpaBUILHOTO (POPMUPOBAHUS KyJlakKa
MIPH 3aHATHUAX Kaparo.
YnpaxuHenune «/lepxxum nonatkamu kapanpamn» — Cros y
3epKajia, HOTH Ha IIUPUHE TUIeY pyKU BIEPEN.
1-Pa3BepHyTh KyJaKu;
2-IlpoBectn pyku BAONb Tena M 3adUKCHPOBATH Ha
Koprmyce  (OepKuM  JIomaTKaMu — BOOOpakaeMblid
KapaHjain);
3-BriBecTu pyku Bnepén;
4-N.m.
[TpoBepuTh NpPaBUIBLHOCTH COOpPaHHBIX KYyJIaKOB
(OonpIION Mazier MIOTHO MPHXAT K yKa3aTeIbHOMY
U CpeHEMY MaJIbILy).
IIpakTuka:
Ynpaxknenune «KuxoH ¢ noBoporamm»
IMopBu:kHasA urpa «3aOMIKUHA U30YIIKa»)

27.03.2025

«ILtagkay

Xonwr0a. ber. ber ¢ 3amanuem.

IMoaBu:kHas urpa «IlapoBo3uk»
W.n. HorM Ha MIKMpUHE MJIeY, pyKH Ha MOsCe.
1-3 3 mpyXMHHCTBIX HaKJIOHA BIEpEN (IaBUM Ha TISTKH,
HOTHU npsiMble) CTapaemcsi pyKamu 3aJI€Th MOJ.
5 Un
Ynpaxknenne «Maxu mnOpaBod M JIEBOM HOIOM C
ITOBTOPEHUEM ATIOHCKOT'O CYETA»
Yupaxkuenue «Ilmanka»
Teopus:
Pacckasars 0 Tepmune «MOKYyCO» M €r0 3HAYECHHH.
JbixaTeabHass ruMHacTHKa «MOKyCO» JIBIIIAM CIIOKOWHO




U IIJIAaBHO.

3.04.2025 «MocTuk» CycraBHas pa3MUHKa, IPBIKKU YEPE3 CKAKAJIKY. Ckaxanku
IIpakTHKa:

YnpaxHenune «BcrnoMHUM OJTOKM»

Ynpaxuaenune «MocThk»

HoasuxHas urpa «YHaii yaii BeIpydai»

Hrpa na BoccranoB/ieHue abixanus «Haiian mssw»

8.04.2025 «IIponezaem Teopus: KaHat
yepes KaHaT) «o# paum» - paccka3arbh, 4YTO O3HAYAET JAHHBIA TEPMUH
B Kapart?.

Xonawba, xoar0a ¢ 3amanueM. ber. Beimmanpl. [lepexatsr.
W.n. HOorM Ha MIMpUHE MJIed pyKU Ha TosIce.

1- naksoH Briepéa (HOTU MpsIMbIE, pyKaMH JI0CTaTh 1O)
2- W.IL

3- HaKJIOH Ha3aJ pyKaMH M JI0CTaTh MATKU (IPOTHYTHCS B
CIIMHE U CJIETKa COTHYTh HOT'H)

Baxxno He nmorepsTh OanaHc.

IIpakTuka:

Yupaxuenue «IIoBopoThI B KaTa»

Ynpa:xxknenne «20 marosy»

IoaBu:knas urpa «IIponesaem uepe3 KaHaT»
IMoaBukHas urpa « TpeTuid JIUITHAN

Baok 8. «YnpaxHeHuss HA KOOPAHHALMIO»
3aoauu:
1. CoBepiieHCTBOBATh KAYECTBO BBIIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN B PABHOBECHH.
2. CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIK BBIMOJIHEHHIO KOMILIEKCA 00IIepa3BUBAONINX YITPAKHEHUN.
3. CopelicTBOBAaTh PAa3BUTHIO aIaNITAIIMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH U YIIYUIIEHUIO PaOOTOCTIOCOOHOCTH JETCKOTO OpPraHu3Ma.
4. TpeHupoBaTh YyBCTBO PaBHOBECUS U KOOPIUHALIUIO IBUKEHUSI.

10.04.2025 «KyBBIpOK C Xonnw0a. ber. ber ¢ 3ananuem. [IpeameTs! mist
IPYIIIAPOBKOU» scraderst (Kmromikwy,




Hoasuxnas urpa «ber napamm»
W.n. Horu Ha WMpHHE 1Y, pyKH Ha MOsCE.
1-3 3 npyXMHHCTBIX HakKJIOHa BHEpE] (IaBUM Ha IISITKH,
Horu npsimeie) Ctapaemcsi pyKaMH 3a/1€Th MOJI.

6 Wn
Teopus:
PacckazaTp TexHUKY 0€30MacHOCTHM TPU BBITOJIHEHUU
KYBBIPKOB.
YnpaxsHenune «KyBBIPOK C TPyIIIUPOBKON»
Yupa:xkuenune «Ilmankay»
IMoaBu:xnas urpa «Icraderay ¢ npeaMeTamH.
JAbIxaTeqabHass THMHACTHKA «MOKyCO» JbIIIAM CIIOKOMHO
Y IIJIABHO.

MSIUH, 2 TapesKu,
MEIIOYKHU C TIECKOM,
o0pyuHn)

15.04.2025

«30J10ThIE PHIOKK»

Xoapba Ha HOCKax, Ha IMATKaX, C BBICOKHM IOJHUMAaHHEM
KoJieH. ber. ber 3menkon.

N.n. Horu Ha minpuHe mied, pyky Ha nosice.

1-3 HakJIOH KOpITyCa BJIEBO;

4 n.;

5-7 HaKJIOH KOpITyca BIIPaBo;

8- n.m.

Teopus:

Pacckaszare 0 pa3sHOBHMIOHOCTSX CTHJIEH KapaTd U 4YEM OHHU
OTJINYAIOTCS.

IIpakTHuka:

YnpaxuHenne «Kuxon»

KpyroBasi TpeHUpOBKA (110 CTaHIIUAM)

IloaBu:kHas urpa «3o50Tast ppIOKa» CO CKaKaJIKOM.

DuUTOO0JIBI, CKaKaJIKa

17.04.2025

«Kypuua un
OBITIIEHOK» C
JIEHTOUKON

Xonapba Ha HOCKaX, X0/Ib0a C BBICOKUM MOJHUMAHHEM
kousieH. ber. Ilonckoku u npeokku. Xoap0a 1o ckameiike,
PYKHU B CTOPOHBI i OaaHca.

CycraBHass pa3muHKa: B cpengHeM TeMiie BBINOJIHATh
JIBU)KEHUS pPyKaMHU: B CTOPOHBI, BBEpX, BIIEpEN, BHHU3;
BBITIOJIHATh TPSIMBIMU  pPYKaMH KpPYroBOE BpalllCHHE B

JlenTOouKa




JIYYC3aITsICTHBIX, JIOKTCBBIX U IIJICUCBBIX CyCTaBax.

HoaBu:kHasa urpa Ha KOOpAUHALNIO « CTPETOUKI»
IIpakTHka:

Ynpaxnenune «Taknoky monan»

YnpaxsHenue Ha nosropenue «Jlogoukay
Hoasuxknas urpa «Kypuna n OpIUIEHOK» C JICHTOYKOM.

22.04.2025

«YemHouHbIi 0er»

CycraBHas pasmunka. lIpspkkn Ha Mecrte. Ilpbokkn ¢
3alaHMEM: HOTH BMECTE, PyKH BHU3 - HOTH BpO3b, PYKHU
BBEPX XJIOIOK.

W.n. Horu Ha mWMpHUHE TIJ1eY, PYKU HA MOsICE.
1-3 3 nmnpyXuHUCTBIX HakiIoHa Brepén (Maccy Tena
cTapaeMcsl OCTaBHTh Ha MATKAX, HOTH MPSMBbIC);
8 W.m.
IIpakTuka:
MoaBukHas urpa «YemHoUHBIH Oer U3 pa3IUUHbBIX
VCXOJIHBIX MOJIOKEHUI»
KBsecT «bbITb 340pOBbIMM XOTUM»

Jlana nns oTpaboTKH
yZAapoB

24.04.2025

«llemouka»

<<C3ﬁ£[33 n3en» Pacckazarth HCTOPUIO KapaTts.

CycraBHas pa3smuHka. ber Ha mecte. ber Ha Mecte c
3aJlanneM: Oer ¢ BBICOKMM TOJHHUMaHHEeM Oejpa (3aJaHue
HAYMHAETCSd M 3aKaHYMBAeTCS II0 CBHUCTKY), Oer ¢

3axJIECTBIBAHUEM TOJICHH. Xonpba Ha MecTe
(BoccTaHaBIIMBaeM JbIXaHHUE).
IIpakTHuka:

Yupaxkuaenne «Kuzamu mykm»

Ynpa:xxkuenune «Pucyem muppo»

IMoaBu:xHas urpa «lenoukay

HoaBukHas urpa «Beimmbansny ¢ MIIOM
JpIxaTeqbHasi TKMHACTHKA «J[pIIIIUM THUXO, CIIOKOWHO U

Msy




IIJTAaBHO»

29.04.2025 «®DanTazépr» Xonp0a. Xoasba ¢ 3amanuem. ber «I'ycék» - xoapba u3 | O0pyu
nonHoro npucena. Bemmansl. [lepexarsl. Haknonel. Maxu.
IIpakTHKka:

Yupa:xkaenue «/[Brm>keHUE B KyMUTH)
Yupaxkuaenue «Jlogoukay

IoaBukHas urpa «XuTpas JIuca» ¢ o0pydem.
IHoaBuxHass urpa «PanTazeépo»

6.05.2025 «["oHKa Msa4uei» Xonp0a Ha HOCKaxX, XoJAn0a C BBICOKMM MOJHMMAaHUEM | Msauu
koJsieH. ber. [ToICKOKH U IPBDKKH.
IIpakTuka:

Yupaxuenue «JleceHka ¢ HAKIOHAMMY
Yupaxuenue «I'esaky mykm»
IMoaBukHas urpa «Yaii ya BeIpydaii»
[TonBuwxkHas urpa «I oHKa MAYE»

Baok 9. «YnpaxHeHus A5l ONOPHO - IBUTATEIbHOI0 alllapara
3aoauu:
1. CoBepiieHCTBOBaTh KAYECTBO BHITIOJTHEHHUS 0a30BOM TEXHUKH KapaT).
2. CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIK BBHITIOJHEHHUsI KOMIUIEKCA OOIIepa3BUBAIONINX YITPAKHCHHM.
3. ®opMHpOBaTh OMOPHO-/IBHUTaTEIbHBIN allllapaT U 3aKPEIUISTh HaBBIK MPAaBUIHHOW OCAHKH.
4. BocnuthiBaTh 100OposKeIaTeIbHbIE OTHOIICHUS CO CBEPCTHHKAMU B COBMECTHOM JIBUTATEIIBHON JIEATETLHOCTH.

8.05.2025 «/IBa xanurana» | CycTaBHasi pa3MUHKa. Msiu
[TpbDKKH Ha CKaKajKe.

N.n. Horu Ha mupuHe ey, pyky Ha nosice.
1-3 Hak0H KOpITyCca BJIEBO;

4 n.m;

5-7 HaKIIOH KOpIyca BIIpaBo;

8- n.m.




Teopus:

PacckazaTp 0 BaXXHOCTM WH3ydeHHs OJOKOB BO BpeMs
3aHATHI Kaparo.

Ynpaxkuenne «['eqan 6apau, Ary yke, CoTo yKe B CTOMKE»
Ynpaxuenue «JIarynka»

IlonBu:xHas urpa «JIBa kanuranay

13.05.2025

«Yan yan
BBIpYyYai»

CycraBHass pa3MHMHKA, MPBDKKA Yepe3 CKakaiky, 10
PUCEAAHUN C SAMTOHCKUM CUYETOM.

Ynpa:xkaenne « Taknoky 1ogaH»
Ynpaxkaenne «MOCTUKI

IIpakTuka:

IHoasuxkHas urpa «Yau yaii BeIpyyan»
OO®II:

1.OTxumanus- 10 pas;

2.IIpucenanus- 10 pa3z;

3.IIpecc-10 pa3;

4. «Conpatckas npyxunaka» 10 pas.
JAbIxaTeabHass rHMHACTHKA «MOKyCO» JIBIIIHAM CIIOKOWHO
Y IUJIABHO.

Ckakanku

15.05.2025

«I'ycenunua»

Xonws0a. ber. ber ¢ 3amanuem.
IIpakTHuka:
IMoaBukHas urpa «I'ycenuma»
W.n. HorM Ha MIMpUHE MJIeY, pyKH Ha MOsCe.
1-3 3 mpyXMHHCTBIX HaKJIOHA BIEpEN (aBUM Ha TISTKH,
HOTrHU npsiMble) CTapaeMcsi pyKamu 3aJ€Th 0.
7 Wn
Ynpaxkaenne «Maxu mnOpaBod U JIEBOM HOIOM C
ITOBTOPEHUEM ATIOHCKOT'O CYETA»
Yupaxkuenue «Ilmanka»
JbIxaTeabHass rHMHAcTHKa «MOKyCO» JIBIIIAM CIIOKOWHO
Y TIJIABHO.




20.05.2025

«Cwunauny

CycraBHasgs pa3MuHKa: B cpenHeM Temme BBINIOJHATH
JIBWKCHHsI PYKaMH: B CTOPOHBI, BBEpPX, BIIEpEl, BHM3;
BBIIIOJIHATH TPSAMBIMU  PYKaMH KpPYroBOE€ BpAIllCHHE B
Jy4e3ansCTHBIX, JOKTEBBIX U IJICYEBBIX CyCTaBax.

IHoaBuxkHas urpa Ha BHUMaHue « CTPEITOUKN»
IIpakTHka:

YnpaxHenue «Y 1apbl HOTaMH Y CTEHBI»
YnpaxHenue Ha nosropenune «Jlogoukay
Hoasm:kHas urpa «Cunaum»»

IoaBu:xHas urpa «Beimudans

My

22.05.2025

«be3ToMHbBIN
3a51»

Xonpba Ha HOCKAax (pyKH BBEpX, CIIMHA MpsMas), X0an0a
Ha MATKax (pyKd 3a ToJ0BOM, HaOupaem AucTaHuuio). ber.
Xonpba w3 monHOro mnpucena. IlIpbDKKM M3  MOJHOTO
npucena.

W.n. Horu Ha mupuHe mied, pyku Ha rnosce.

1-3 BeImaja Briepéa mpaBoii HOroM (CrMHA MpsMast);

4 n.o.

5-7 BbITIa] BIIEPE JICBOM HOTOM (TIpaBasi HOTa Ha HOCKeE);
8 n.II

IIpakTHuka:

Yupaxuenune « TpeyrosbHuK»

Ynpaxkaenne «Ou I3yKu dyJIaH»

IToaBu:kHas urpa «be3TOMHBIN 3as1»

27.05.2025

«Tperun
JIAIITHWI

Xonaw0a, xoap0a ¢ 3aganueM. ber. Beimmanapl. Ilepexatsr.
W.n. HOTM Ha MMpPUHE IJIeY PYKU Ha TOsICE.

1- HakII0H Briepén (HOTH MpsAMBIE, pyKaMHu JOCTATh T10JT)
2- W.II.

3- HaKJIOH Ha3aj pyKaMH | JIOCTaTh ISTKU (TPOTHYTHCS B
CIIMHE U CJIETKAa COTHYTh HOTH)

Teopus:

PacckazaTh 0 BAXKHOCTH HE TEpsITh OalaHC BO BpeMs




3aHATHIA.

IIpakTHKa:

Ynpaxuenune «Mae repn»
Yunpaxkuaenue «20 maros»

HoaBu:kHas urpa «YenHouHbIN Oer U3 Pa3IUUHBIX
HCXOJIHBIX TOJIOKECHUIN»
IMoaBu:xHas urpa «Tpernii TMIHAN»

29.05.2025

«Kapakatuiipn»

Xonpba Ha HOCKaX, Ha TATKaX, C BHICOKUM ITOJHUMAaHUEM
koieH. ber. ber ¢ 3amaHueM: ¢ BBICOKMM IOJHUMAaHHUEM
Oenpa, 3axJECT TOJCHHU.
IIpakTuka:
Yrnpaxnenue «3aM04CK»
Ynpaxnenne «Xukurd» — CTos y 3€pkajia, HOTH Ha
LIMPUHE IUIEY PYKU BIIEPEN.
9- Pa3BepHYTbH KyJaKu;
10-TITpoBecTn pyku BIOJb Tena W 3adUKCHPOBATH Ha
Kopryce (AepKUM  JONaTKaMH  BOOOpa’kaeMblii
KapaHjan);
11-BeiBecTr pyku BHepén;
12-N.m.
[IpoBepuTh NPAaBMWIBHOCTH COOpPAHHBIX KYJIAKOB
(OonpIION mMazer MJIOTHO MPHXAT K YKa3aTeIbHOMY
U CpeTHEMY MaJIbILY).
IoaBu:kHas urpa «KapaxkaTuiisn

3aoauu:

Baok 10. «Ynpa:xHeHHs 1JISA 310POBbS »

1. CoBepiieHCTBOBaTh KAYECTBO BBIIOIHEHUS YIIPAXKHEHUI.

2. CoBepIIeHCTBOBATH HABBIK BBIMOJIHEHUIO KOMILUIEKCA OOIIepa3BUBAIONINX YITPAKHEHUN.
3. ®opMHUpPOBATHh UHTEPEC K CUCTEMATHUECKUM 3aHATUAM (QU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMU.
4

. YKpeIsiTh MbIIIEYHBIA KOPCET.




1.07.2025

«Pactaxka B
rnapax»

Xonp0a Ha HOCKax, Ha IMATKaX, C BBICOKUM IMOJHUMAHUEM
koneH. ber. Ilogckoknm W IpBDKKM Ha JBYX HOrax c
MIPOJIBMKEHUEM BIIEPEI.

WN.n. Horu Ha mupuHe mied, pyKd Ha Hosice.

1-3 Hak0H KOpITyCca BJIECBO;

4 n.;

5-7 HaKJIOH KOpIyca BIIPaBo;

8- n.m.

IIpakTuka:

Yunpaxkuenune «[1onét nTuisn

YnpaxHenue «Pactskka B mapax»

IoaBukHas urpa «Beimmbansny

My

3.07.2025

<<,HOCT3TI) I10JI»

Xonapba Ha HOCKax, XO0Jp0a C BBICOKMM TOJHUMAaHHEM
koJieH. ber. [ToaCKOKHU M MPBIKKH HA JBYX HOTaX.
IIpakTuka:

IoaBu:knas urpa «Kro 6sicTpee»

YupaxHenue «/[BrxkeHUE B KyMUTI»

Yupaxuenue «Jlocratb mon»

O®II B BuaE KpyroBoi TPEHUPOBKHU

8.07.2025

«Imaratukmy

CycraBHass pa3MUHKa, TNPBDKKH Yepe3 CKakaiky, 10
IIPUCEIAHUM C SAINIOHCKUM CYETOM.

IIpakTHuka:

Yupaxuenue «llInmaratukm»

Yupaxkaenue « MOCTUKID)

IMoxBu:kHas urpa «Yaii yail BeIpydaii»

Hrpa na BoccranoB/ieHue Abixanusa «Hauau M)

Ckakajiku




10.07.2025 «Kop3unka» Xonawn0a. ber. ber ¢ 3amanuem.
HoasuxuHas urpa «I'ycenunna»
W.n. HorM Ha mIMpUHE J1eY, PYKH Ha MOsCe.
1-3 3 mpyXMHHCTBIX HaKJIOHA BIEpPEN (IaBUM Ha TMSTKH,
HorH npsimbie) CTapaemcsi pykaMu 3aJ1€Th MOJ.
8 WU.n
Teopus:
Pacckazath 0 BaXHOCTHM TIPABUJIBHOTO  BBIOJTHEHUS
yOPaKHEHUH B Kaparod.
YnpaxHenne «Maxu TmpaBod U JEBOM HOTOM C
MOBTOPEHUEM STIOHCKOTO CUETA»
Yunpaxknenune «Kop3uHkay
15.07.2025 «Jlecenkay» Xonr0a Ha HOCKaxX, X04Ah0a C BBICOKMM IOJHUMAaHUEM
koJjieH. ber. [1oACKOKY 1 MPBIKKH.
IIpakTuka:
Yupaxuenue «JleceHka ¢ HAKIOHAMMY
Yupaxuenue «l'esaky mykn»
IMoaBukHas urpa « TpeTuid JIMITHAN
17.07.2025 «MocTug» Xoar0a Ha HOCKaX, Ha MATKAX, C BRICOKUM MOAHUMAaHUEM Mstun

koseH. ber. IToackoky 1 NPBDKKY HA ABYX HOTax ¢
IIPOJIBM>KEHUEM BIIEpE[l, IPBIKKH U€pE3 MPEIMET.
IIpakTHuka:

IToxBu:kHas urpa «I'oHKa MsAYECH»

IToxBu:kHas urpa «Becenbie 3aliuara

Yupaxaenne «MocTu»

IMoaBu:kHas urpa «Xurpas aucay

Ynpaxunenne — 10 npucenanuii ¢ u3y4eHUEM SIIIOHCKOTO
cyéra

3amaun:

Baok 11. «YnpakHeHus1 AJsl YKpenJieHUs BCero OpraHu3Ma»




Hay4uTp BBIITOIHEHNUIO YIIPA)KHEHUHN Y OIIOPBI

Hayuutb OoJsiee kaueCTBEHHOMY BBIIIOJIHEHHIO KOMILIEKCA OOLIEPa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH .

ConelicTBOBaTh Pa3BUTHUIO aaNTALIMOHHBIX BO3MOKHOCTEN U YIy4IIEHUIO pa0OTOCIIOCOOHOCTH AETCKOTO OpraHu3Ma.

[1oOyxknaTh K NpOSIBIEHUIO HACTOWYMBOCTH MPHU JOCTHKEHUHM KOHEYHOTO pe3yibTaTa, CTPEMIICHHS] K KaYECTBEHHOMY BBITIOJHEHUIO

H~wn e

JIBVOKCHUM.
22.07.2025 «3Icradera c Xoapba Ha HOCKax, Ha IMATKaX, C BBICOKUM MogHuManueM | O0pydu, M4, 1
MsTYaMU» koneH. ber. ber ¢ 3amaHmeM: ¢ BBICOKMM MOJHUMAaHHEM | TAPEIOYKH C
Oenpa, 3aXJIECT rOJICHU. HIapuKaMH, MEIIOYKH
IpakTuka: C IIECKOM.
Ynpaxkaenue «3aMO4YEK»
Ynpaxnenne «Xukurd» — CTosl y 3€pkajia, HOTH Ha
LIMPUHE IUIEY PYKU BIIEPEN.
13-Pa3BepHyTh KyJaKu;
14-TIpoBecTu pyku BIOJIb Tela U 3apUKCUpPOBATH Ha
Kopryce  (Aep>KMM  JIOTIaTKaMu  BOOOpakacMBbIii
KapaHjan);
15-BreiBectr pyku BHepén;
16-N.m.
[IpoBepuTh NPaBUIBLHOCTH COOpPaHHBIX KYyJIaKOB
(OonpIION Mmajer] MIOTHO MPUXKAT K yKa3zaTeIbHOMY
U CpeTHEMY MaJIbILY).
IMoaBu:kHas urpa «Ictadera ¢ MsTUaMU»
24.07.2025 «Bprmmobansn CycraBHas pasmuHka. llpspxkku Ha Mecrte. Ilpbpkku ¢ | Msy 1
3aJlaHueM: HOTHM BMECTE, PYKH BHHU3 - HOTH BpPO3b, PYKH
BBEPX XJIOMOK.
W.1n. HOTHM Ha mIMpHHE 1Y, PYKH Ha Mosice.
1-3 3 npyXUHUCTBIX HakJIoHa BHepén (Maccy Teina
cTapaeMcs OCTaBUTh Ha MATKaX, HOTH MPSMBIE);
4.1
Teopus:
Pacckazath, uto Takoe «Jlama» M Kak ee NPUMEHATH BO




BpeMsI 3aHATHH.

YnpaxsHenue «Mapamy repu y CTEHbD» B JIaILy
HoaBu:kHasa wurpa «YenHouHbIH Oer W3 pa3IUYHBIX
HCXOJIHBIX TOJIOKECHUIN»

HoaBuxuas urpa «Beimudansn

«ODII»

CycraBnas pa3muska. [Ipppkku Ha mecte. [Ippokku ¢
3a/IaHMEM: HOTH BMECTE, PYKH BHU3 — HOTH BPO3b, PYKHU
BBEPX XJIOIOK.

IIpakTuka:

Yupaxkuaenune «10 sectHU»

Yupaxuenue « Mae repu + croiika»

O®II

Pacrsixka (JieBbIH, NpaBbli, MOMEPEYHBI MINaraThbl)
Hrpa Ha BHUMaHuE «3eMiIsd, BO3AYyX, BOAA»

My

5.08.2025

«KT0 OpICTpEE»

Xonp0a Ha HOCKaxX, Ha MATKaX, C BBICOKUM IMOJHUMAaHUEM
kosieH. ber. ber mpaBeim Ookom. ber neBbim Ookom. ber
CIUHOM BHepEé] (CMOTPUM Yepe3 IIIeHO).

W.n. Horu Ha WIMpUHE I1IeY, JIeBask pyKa BIEPE C OTKPBITOM
JaJ0HBIO.

1- mpaBoil pykod cBepXy B3SATh HaIbIBl JIEBOH PYKH H
HEMHOTO MOTSAHYTH Ha ceOsl;

2- JIEBYIO PYKY pa3BEpHYTh TaK, UTO OBl MaJbI[bl CMOTPEIU
B T10JI, TaK e MPaBOW pyKOH NOTSIHYTh NaJbIIbI Ha ceOs;

3-4 TOTAHYTH JIEBYIO PYyKy BHHU3 IO JMAaroHalu K MpaBOi
CTOpPOHE TeJa.

To e caMoe caenaTth C paBor PyKOM.

IIpakTuka:

YnpaxHeHne HA MOBTOPeHHE «3CHKYIY Aaun»
Ynpaxuenune «Croiika+0I0k»




HoaBuxkunas urpa «Kro 6sictpeer»

7.08.2025 «babouku n Xoawsba B monymnpucene, «3MeMKoiy, Imar HaJkoH K Hore, | Ckakanku, Msd
TIMEITH» mar BeIMaj Boepen, Oer 0e3 3agaHusi, NPbDKKU HA OJHOW U
Ha napyroud Hore. CycTraBHas pa3MHHKA, INPBDKKH 4Yepe3
CKaKaJKy.
IIpakTHKka:
Ynpaxunenne «llInaratukum»
Yunpaxkaenne «MOCTUKI»
IoaBuknas urpa «badouku u mmMean»
Hrpa Ha BoccranoBJieHue abixanus «Haiau mssu»
Paccka3zats o Benukom yuurene I'utune dyHakocu.
12.08.2025 «ITonér nTunb» O6pyuu
Xonpba Ha HOCKax, X0ap0a ¢ BBICOKMM ITOJJHUMaHHUEM
kosieH. ber. [1oACKOKY 1 MPBDKKHU HA JBYX HOTaX.
IIpakTuka:
Yupaxuenue «Ilon€r nruubn
CnopTUBHDLIN Npa3sgHUK «34paBCcTBYM, NeTol»
14.08.2025 «Cuauny Xonapba (Habupaem mguctaniuioo) ber. Xoapba Ha | Msad

BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHUS.

IIpakTHuka:

IoaBukHas urpa «babodyky U MIMETN» C MIYOM.
Ynpaxnenne «10 secTHUID

Ynpaxnenne «Cunadm»

(0L 1|




19.08.2025

«BpI11IE HOTH OT
3EMITI

Xonp0a. ber. ber ¢ 3ananuem.
IIpakTHKa:
IMoaBu:kHAasA Urpa «Bplllle HOTH OT 3EMJT»
W.n. Horn Ha mWMpHHE IJ1eY, pyKH Ha MOsCe.
1-3 3 npyXMHHUCTBIX HakKJIOHa BHEpEl (IaBUM Ha ISTKH,
Horu npsimeie) CtapaeMcsi pyKamH 3a/1€Th 0.
9 U
YnpaxHenne «Maxu TmpaBod U JEBOM HOTOM C
IIOBTOPEHUEM ATNIOHCKOT'O CYETA»
Yupa:xkuenune «Ilmankay»

21.08.2025

CycraBHas pa3MHHKA.
IIpakTuka:
KpyroBasi TpeHMpoOBKa 110 CTAHIIHSIM:
1. TIpeDKKM Ha CKakayKax;
2. OTXuUMaHHUSI CO CKaMENKH;
3. YnpaxxHeHHE Ha MPEecc ¢ MIUOM;
4. «IlpepKKOBas» ¢ 0OpydamMu
5. Pacrtspkka
JAbixaTeqabHass rUMHAcTHKA «MOKyCO» JBIIIAM CIIOKOMHO
U TJIaBHO

Ckakajaku-211IT.
Msyu-21ur.
OO6pyuun-2mr.

26.08.2025

IIpakTHuka:
[IppDKKK HA CKaKalKe.
1. Pazmunka (pa3sMUHKY IPOBOJUT COHIIAW- MTOMOITHHUK
YUUTES)
2. MoaBm:xnasi wurpa «06abouku ©W  IIMEIH» C
YCIIO)KHEHHEM.
3. TMonBuxknas urpa «CHaiirep»

Msy




28.08.2025

1.ber. ber ¢ 3aganusmu.
2.Yupaxuenue «llomoca npensTcTBuin
3. BcrnomuHaeMm NOpOWICHHBIM MaTepHall, BCE HAa3BaHUA
yAapoB U OJIOKOB.
4. Urpa «Bpimmbans»

My

I[Inanupyemble pe3yabTaThl:

O3HakoMUTBCS ¢ UcTopuel u (uiiocodueii kapato.
OBnaseTh TEXHUYECKUMH M TAKTUYECKUMU JICUCTBUSMH B KapaT? Ha ypOoBHE OEJI0ro u ENTOro nosica
Y CBOUTH 3HAHUS 110 TEOPUU KapaTs.

VYKpenuTh MBIILIEYHBINA KOPCET 3a CUET o01Iel pu3ndeckoil moAroToBKHY.

Pa3BuTh BosieBbIE KauecTBa (CMENIOCTh, PEHIUTEIbHOCTh, HHULIMATUBHOCTD, BBIJIEPIKKY)
Hayuutbces 6a30B0il TeXHUKE MEpEABMKEHUIO B OCHOBHBIX CTOMKax Kaparo.
Hayuutbcs 6a30B0il TeXHUKE yAapOB HOTaMU M pyKaMu B Kapart).

Pa3BuTh KOOpAMHALMIO ABUKCHUH IIPU BBIIIOJIHECHUU YIIPAXKHEHU.

YMeTb COXpaHATh NIPABUIIBHYIO OCAHKY IIPU BBIIIOJIHEHUU YIIPAKHEHUH.

1. OpraHu3auMoHHO — NMeJIArorudecKue ycJaoBHs

1.1.

Kanennapublii yueOHblil rpaguk

Hauamno zaustuii ¢ 01. 09. 2024r. o 31.08. 2025r.

Kanukynst ¢ 01.01.2025r. mo 09.01.2025r.

Jletnuii ormmyck ¢ 01.06.2025r. o 31.06.2025r.

KonunuaectBo yuebHbIx Henenb — 44

KonnuecTtBo yacoB

B Henemnro

2




B mMmecsan

B ron

84

2. Opranmaunonﬂo — IeJaroru4eCKmue ycjioBus.

Kanennapusiii niian pocnurareabHoi padorsl MAJIOY «/lerckmii cag Ne63»

Cpoxk npoBeaeHust

IoaroroBuTeILHBIN BO3PacT

Centsa0psb CnopTuBHBIN Npa3IHUK «Bele, cuiibHee, ObICTpee»
Hosiopsb CriopTUBHBIE COPEBHOBAHHUS
«Mawma, nana, s - CHOPTUBHAS CEMbA!»
SuBapb 3UMHSIS CIOPTUBHAS OJIMMITHAJA «»Masble 3MMHHE OJIMMITUHACKUE UTPBD»
dDeBpaib CnopruBHOe pasBieueHue «MBI C IANON JIydlIne IpY3bsi»
AnpeJib KBecT «BBITh 310pOBBIMH XOTHM»
Hrwab CnopTuBHBIN Npa3IHUK «3APaBCTBYH, J1€TO!»

2.1. Kanennaphslii yueOHb1ii rpaguk




Kanennaps na 2024 roa

CEHTABPb OKTSEPb HOABPb OEKABPb
MH | BT | CP | 4T | NT | CB | BC MH | BT | CP | YT | NT | C6 | BC MH | BT | CP | 4T | NT | Cb | BC MH | BT | CP | 4T | NT | CB | BC
1
7 8
16 14 |15
23 21 |22
30 28 | 29
Kanennaps Ha 2025 roa
AHBAPb ®EBPA/b MAPT ANPENb
nH [ BT [ cP | uT | nT NH | BT | CP | 4T nH nT | ¢c6 | BC
3 |4 3 6 7
10 |11 10 13 14
17 | 18 17 20 21 -
24 | 25 24 27 28
31 -
WIOHb nionb ABIYCT

- BBIXOJHBIC,

KaHUKYIJIbI, IPAa3IHUYHbIC JTHU - 3aHATHUA

2.2Yca0Bus peajiM3allii NPorpaMmbl



XapaKTepuCTHKA IOMELUICHUA I 3aHATHH
3aHATHS NPOXOAAT B CHOPTUBHOM 3alie, I/I€ CO3/IaHbl BCE YCIOBUS i pa3BUTHs eTell. OCBellleHne U mapaMmeTpbl MeOenu
cooTBeTcTBYIOT TpeOoBaHusM Canllun 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO — SMUAEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K yCTPOICTBY,

COJICPKAHUIO M OPTaHU3AIMK PEeKUMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aUN TOTIOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHUsl IETEI

IlepeyeHb 000pya10BaHMS, HHCTPYMEHTOB U MATEPUAJIOB, HEOOXOAMMBIX /ISl peajin3aluu NporpaMmmbl. Msid, 00pydH, CKaKaJKH,
TUMHACTUYECKUE KOBPUKH, Jlania U T.I.

NupopMannoHHoe OCHAILIEHHE — HET

Kanposoe o0ecnieuenue.
[Iporpamma peanusyercs HHCTPYKTOPOM 10 ¢puznyeckoit KynbType MakapoBoit TatbsiHel @an30BHbI, MMEIOIICH: BhICIIEE 00Opa30BaHUE,
«Y IMypTCKHIA TOCYJapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET», MpUcBOeHa KBanuukauus [lenaror no pusnueckoi KynbType Mo CrenuaibHOCTH
«Dusnueckas KyJbTypa». A Tak ke YEPHBIN MOAC 110 Kapar), cnopTuBHbIN paspat KMC u 1 cyneiickyro KaTeropHuro.

2.3 ®opMbl aTTECTAIUN

®opMbI O0TCJIEKUBAHNUS Pe3Y/IbTATOB
MOHHUTOPHUHT Ha HAa4aJo roja (CEHTSIOph MecsIl) ¥ KOHEIl rojia (anpesb MecsI)

Mounutopuunr I0Y ¢puskyabTypHoii HanpaiaeHHocTH «KapaT» (6-7 jer) 2024 — 2025 yueOHblii roj

Ne ®.U. pedenka Kpurepmnii 1 Kpurepwnii 2




Hroro B %

Ha mayano rona

Ha xouen roxa

B — BBICOKUH
C — CpeaHui
H - HU3KUI

H.T' — Ha4aJao roga

utoro: B% -
c% -
H% -

K.T. — KOHEI[ rojaa

uroro: B% -
c% -
H% -

Kpurtepuu ypoBHsi passutus cnocoonocrei no J10Y «Kapar» (6-7 Jjer)

Nwmeet npencraBienus o punocodun kapaTd, a Tak ke pa3oupaeTcs B OCHOBHBIX TEPMUHAX U HA3BAHUSIX.

Ananu3 Mmouutopunra no J10Y «Kaparai» (6-7 jet) ¢pusnueckoii HanmpaBjieHHOCTH Ha 2024-2025 yueOHbIi 1o

[IpaBunibHas TEXHUKA yIapOB HOTAMU U PyKaMHU.

[TpaBusibHAs TEXHUKA MMEPEMEIICHHS B 0a30BbIX CTOMKAaX Kapatd.
ba30oBbIM MOJIOKEHUSAM MPU BBHIMOJHEHUN YIIPAXKHEHUH (CUIS, JIeKa Ha TIOJTy, B TIPUCEIE, C PA3HBIMU MOJIOKEHUSIMH PYK, HOT).
YMeeT COXpaHsITh NPaBUILHYIO OCAHKY IPH BBIMOJIHEHUH YIPAXKHEHUN PYK U HOT.

YMeeT coXpaHsITh paBHOBECHE MPH BBITTOJIHEHUH TEXHUKHU Kapatd.

®opMbI IpebSIBJIEHUS U JeMOHCTPALMH Pe3y1bTATOB

e OTKpBITHIC 3aHATHS
e BuneocnreMka 3aHATHI
e Pazieuenus

2.401eH0YHbIe MaTepHAJIbI

JlanHas mporpamMma He MpeycMaTPpUBAET JUATHOCTHUYECKUX MEPOIPHUATHH, a INIaHUPYEMbIe pe3yIbTaThl MOTYT ObITh OTCJICKEHBI B
(dbopMax aTTecTaluy - MOHUTOPHHT Ha HA4aJo rojia (CeHTSIOph MECSI]) U KOHEIl Tojia (arnpeib MECSII).

2.5 MeToanueckue MaTepuabl




MeTtoabl 00y4eHust

CrnoBecHbIN
Harngaoaerii
[TpakTrueckuii
Hrposoii
ITonckoBbIi

MeToanl BoCIIUTAHUSA

o [loOyxnenue
e [loompenue
e MoTuBanus

®opMbI Opranu3anuu 006pazoBaTeIbHOI0 Mpolecca — rpynnoBas
®opMbI OPraHu3auuN Y4eOHOr 0 3aHATHSA — 3aHSITHE

Ilemarornyeckue TeXHOJOTMM:
e ['pynmoBoro oOy4eHus
e HMuauBuayanbHbIN TOIXOM

AJITOPUTM 3aHSITUSI W €r0 CTPYKTYpa.

Kaxnoe 3aHsTHE COCTOUT U3 BBOJHOI, OCHOBHOW U 3aKJIFOUUTEIBbHON YacTeH.

e Bo BBOJHOI uYacTW 3aHSATHSI CTaBUTCS 3ajJ]adya OPraHU30BaTh JeTed, BO30OYIUTh MHTEPEC M IMPHUBJICYb BHUMAaHUE K MPEACTOSIINM
JIBUTATENLHBIM 33/IaHUSM, CO3JaTh HEOOXOAMMYIO SMOIIMOHAIBHYI0 HACTPOCHHOCTh, a TAK)KE MOJATOTOBUTH OPTaHU3M peOCHKa K
BBITIOJTHEHUIO 00JIee CIIOKHBIX M MHTCHCUBHBIX YITPAKHEHUN B OCHOBHOW YacCTH 3aHSTHSI.

e B OCHOBHOI YacTH 3aHSTHs PEIIAIOTCS CIEAYIONINE 33Jauu: 0OydeHHe JeTeil HOBBIM YIPaKHEHUSM, MOBTOPEHHE M 3aKpeIICHHe
paHee MPOIICHHOT 0, COBEPIIICHCTBOBAHUE YMEHHI U HABBIKOB JICTEH B JIBIDKEHUSX, BOCTIUTAHUE (PU3MUECKUX KAYEeCTB.

e B 3aKII0YUTENEHON YacTH 3aHATHUS PEIIAOTCS 33/1a4 MOCTENEHHOTO Mepexoaa OT BO30YKIEHHOTO COCTOSIHHSI OpraHu3Ma peOeHKa
K 0oJiee CIOKOWHOMY; TIOJIBOJISATCSI HTOTH 3aHATHUS. 3aKaHUYMBACTCS 3aHIATHE OPTAaHU30BAHHBIM YXOJIOM JIETeH U3 3aa.



Ilepeyenb TUAAKTHUYECKUX MOCOOHIA.
HopmatuBHo — npaBoBas 0a3za:

o denepanbhblii 3akoH "OO0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit ®eneparun” ot 29.12.2012 N 273- 3.

e [lpuka3z Munnpocseuienust PO ot 27.07.2022 Ne629 « O6 yTBEepkKACHUU NMOPAJIKa OpTaHU3aLUN U OCYILIECTBICHUS
00pa30BaTeIbHON AESITENIbHOCTH IO JOTIOTHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaATEIbHBIM IPOrpaMMam»

e CanlluH 2.4.3648-20 "CanuTapHO-311AEMUOJIOITHYECKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3alMsIM BOCIIUTAHUS U O0yUYEeHUs], OTAbIXa U
03JIOPOBJICHUSA IETEH U MOJIOACKI.
e [Iporpamma Pazsutus MAJIOY «Jletcknii cax Ne63».
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http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=попова%20е
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=попова%20е
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